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CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS

Decreto -Lei n.° 139/2012, de 5 de julho/Portaria n.° 243/2012, de 10 de agosto

CURSO CIENTIFICO-HUMANISTICO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS

COMPONENTES
DE FORMACAO

DISCIPLINAS

CARGA HORARIA SEMANAL a)

10° ANO

11° ANO

12° ANO

Geral

Portugués

Lingua Estrangeira I, 11 ou Il (b)
Filosofia

Educacdo Fisica

4
4
4
4

Subtotal

[EEN
(op]

|
2l N e e

(ep]

Matematica A

Opcdes (c)

Biologia e Geologia
Fisica e Quimica A
Geometria Descritiva A

o~ ~
o~ ~
1
1

Opcdes (d) -- -- 4
Biologia
Fisica
Geologia
Quimica

Opcoes (e) -- -- 4

Antropologia (f)

Aplicacdes Informaticas B (f)
Ciéncia Politica (f)

Classicos da Literatura (f)
Direito (f)

Economia C (f)

Filosofia A (f)

Geografia C (f)

Grego (f)

Lingua Estrangeira I, 11 ou Il (f) (*)
Psicologia B (f)

Especifica

Subtotal

19/20

19/20

14

Educacdo Moral e Religiosa (9)

2)

(2)

(2)

Tempo a cumprir (h) /Total

35 ou 36/
37 ou 38

35 ou 36/
37 ou 38

23/25

(a) Carga horaria semanal organizada em periodos de 45 minutos.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua,
tomando em conta as disponibilidades da escola, podera cumulativamente dar continuidade a Lingua
Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceitacdo expressa do acréscimo de carga horaria.

(c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

(d) (e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opcdes (d).
(f) Oferta dependente do projeto educativo da escola.

(9) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 2 x 45 minutos.

(h) Carga horaria maxima do curso.

(*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formacéo geral, nos 10.° e 11.° anos.
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EDUCACAO

CURSO CIENTIFICO-HUMANISTICO DE ARTES VISUAIS

COMPONENTES CARGA HORARIA SEMANAL a)

DE FORI\/IAQAO DISCIPLINAS
10° ANO | 11° ANO | 12° ANO
Portugués 4 4 5
Lingua Estrangeira I, 11 ou Il (b) 4 4 --
Geral Filosofia 4 4 --
Educacdo Fisica 4 4 4
Subtotal 16 16 9
Desenho A 6 6 6
Opcdes (c)
Geometria Descritiva A 6 6 --
Matematica B 6 6 --
Historia da Cultura e das Artes 6 6 --
Opcdes (d) -- -- 4
Oficina de Artes
Oficina de Multimedia B
Materiais e Tecnologias
Opcdes (e) -- -- 4
Especifica Antropologia (f)

Aplicacdes Informaticas B (f)
Ciéncia Politica (f)

Classicos da Literatura (f)

Direito (f)

Economia C (f)

Filosofia A (f)

Geografia C (f)

Grego (f)

Lingua Estrangeira I, 1l ou Il (f) (*)
Psicologia B (f)

Subtotal 18 18 14
Educagdo Moral e Religiosa (g) (2) (2) (2)
Tempo a cumprir (h) /Total 34/36 34/36 23/25

(a) Carga horaria semanal organizada em periodos de 45 minutos.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua,
tomando em conta as disponibilidades da escola, poderd cumulativamente dar continuidade a Lingua
Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceita¢do expressa do acréscimo de carga horaria.

(c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

(d) (e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes (d).
(f) Oferta dependente do projeto educativo da escola.

(9) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 2 x 45 minutos.

(h) Carga horaria maxima do curso.

(*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formacéo geral, nos 10.° e 11.° anos.
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CURSO CIENTIFICO-HUMANISTICO DE CIENCIAS SOCIOECONOMICAS

COMPONENTES CARGA HORARIA SEMANAL a)

DISCIPLINAS

DE FORMAGAQO 10° ANO | 11° ANO | 12° ANO

Portugués 4

Lingua Estrangeira I, 11 ou Il (b) 4
Filosofia 4

Educacdo Fisica 4

Geral

[EEN
(op]

Subtotal

|
2 N e

(ep]

Matematica A

Opcdes (c)
Economia A
Geografia A

Historia B

o OO
o O O
1
1

Opcdes (d) -- -- 4
Economia C
Geografia C

Sociologia

Opcdes (e) -- -- 4

Antropologia (f)

Aplicagdes Informaticas B (f)
Ciéncia Politica (f)

Classicos da Literatura (f)
Direito (f)

Filosofia A (f)

Geografia C (f)

Grego (f)

Lingua Estrangeira I, 1l ou Il (f) (*)
Psicologia B (f)

Especifica

Subtotal

18

18

14

Educacdo Moral e Religiosa ()

(2)

(2)

(2)

Tempo a cumprir (h) /Total

34/36

34/36

23/25

(a) Carga horaria semanal organizada em periodos de 45 minutos.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua,
tomando em conta as disponibilidades da escola, poderd cumulativamente dar continuidade a Lingua
Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceitacdo expressa do acréscimo de carga horaria.

(c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

(d) (e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opcdes (d).
(f) Oferta dependente do projeto educativo da escola.

(g) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 2 x 45 minutos.

(h) Carga horaria maxima do curso.

(*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formacéo geral, nos 10.° e 11.° anos.

Agrupamento de Escolas Toméas Cabreira, Faro - Planos de Estudo - Ensino Secundario - 2018/2019 4



-y e e

Tomas Cabreira

EDUCACAO
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CURSO CIENTIFICO-HUMANISTICO DE LINGUAS E HUMANIDADES

COMPONENTES CARGA HORARIA SEMANAL a)
DE FORMAGCAO DISCIPLINAS 10° ANO | 11° ANO | 12° ANO
Portugués 4 4 5
Lingua Estrangeira I, 11 ou Il (b) 4 4 --
Geral Filosofia 4 4 --
Educacdo Fisica 4 4 4
Subtotal 16 16 9
Histéria A 6 6 6
Opcdes (c)
Geografia A 6 6 --
Latim A 6 6 --
Lingua Estrangeira I, 11 ou Il 6 6 --
Literatura Portuguesa 6 6 --
Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais 6 6 --
Opcdes (d) -- -- 4
Filosofia A
Geografia C
Latim B
- Lingua Estrangeira I, Il ou Il (*)
Especifica Literaturas de Lingua Portuguesa.
Psicologia B
Sociologia
Opcoes (e) -- -- 4
Antropologia (f)
Aplicacdes Informaticas B (f)
Ciéncia Politica (f)
Classicos da Literatura (f)
Direito (f)
Economia C (f)
Grego (f)
Subtotal 18 18 14
Educagdo Moral e Religiosa (g) (2) (2) (2)
Tempo a cumprir (h) /Total 34/36 34/36 23/25

(a) Carga horéria semanal organizada em periodos de 45 minutos, assumindo a sua distribuicdo por anos de escolaridade
um cardter indicativo. Em situa¢Bes justificadas, a escola poderd utilizar uma diferente organizacdo da carga horéria
semanal dos alunos, devendo contudo respeitar a carga horéaria indicada para cada ano de escolaridade.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno dar continuidade as duas linguas
estrangeiras estudadas no ensino basico, deve inserir-se a Lingua Estrangeira | na componente de formacdo geral e a
Lingua Estrangeira Il na componente de formacéo especifica. Se o aluno der continuidade a uma das linguas estrangeiras
estudadas no ensino basico e iniciar uma nova lingua estrangeira, esta deve integrar -se obrigatoriamente na componente
de formac&o especifica, inserindo -se, na componente de formacéo geral, uma das linguas estrangeiras j& estudadas. Se o
aluno pretender apenas iniciar uma nova lingua estrangeira, a mesma insere -se na componente deformagcéo geral.

(c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

(d) (e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opges (d).

(f) Oferta dependente do projeto educativo da escola.

(9) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 2 x 45 minutos.

(h) Carga horaria maxima do curso.

(*) O aluno pode escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formacéo geral ou a lingua estrangeira
estudada na componente de formacao especifica nos 10.° e 11.° anos.
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EDUCACAO

CURSOS ARTISTICOS ESPECIALIZADOS

Decreto -Lei n.° 139/2012, de 5 de julho/Portaria n.° 243-A/2012, de 13 de agosto

CURSO ARTISTICO ESPECIALIZADO DE DESIGN DE COMUNICACAO

COMPONENTES CARGA HORARIA SEMANAL (a)
DE FORMAQAO DISCIPLINAS
10° ANO | 11° ANO | 12° ANO
Portugués 4 4 5
Lingua Estrangeira I, 11 ou 111 b) 4 4 --
Geral Filosofia 4 4 --
Educacdo Fisica 4 4 4
Subtotal 16 16 9
Historia da Cultura e das Artes 4 4 4
Geometria Descritiva A -- 6 6
Disciplina de opgéo (c) -- 4) 4)
Cientifica Imagem e Som B
Matematica
Oferta de Escola
Subtotal 4 10/14 10/14
Desenho A 6 6 6
Projeto e Tecnologias d) 8 8 16
Disciplina de opcéo (c) -- 4) 4)
Técnica-artistica Fisica e Quimica Aplicadas
Gestéo das Artes
Oferta de Escola
Subtotal 14 14/18 22/26
Educacdo Moral e Religiosa (e) (2) (2) (2)
Total 34/36 44/46 45/47

a) A carga horaria semanal refere-se ao tempo Util de aula organizado em periodos de 45 minutos.

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no
ensino basico, iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o
aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as disponibilidades da escola, podera cumulativamente
dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com a aceitacdo expressa do
acréscimo da carga horaria.

c) O aluno esta apenas obrigado a frequentar, nos 11.° e 12.° anos, uma disciplina, escolhida de entre
os leques de opc¢oes definidos para as componentes de formacdo cientifica ou técnica-artistica, de
acordo com a natureza do curso e o projeto educativo da escola.

d) No 12.° ano esta disciplina integra formacdo em contexto de trabalho, optando o aluno por uma
das seguintes especializacdes: Design Gréafico e Multimédia.

e) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 2 x 45 minutos.
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g REPUBLICA
Agrupamento de Escolas % PORTUGUESA

EDUCACAO

CURSOS PROFISSIONAILS

(Cursos previstos)

Decreto -Lei n.° 139/2012, de 5 de julho/ Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de julho

Portaria n.° 74-A/2013, de 15 de fevereiro

CURSO PROFISSIONAL DE

ARTES DO ESPETACULO - INTERPRETACAO

Componentes de formagéo

Total
de horas (a)
(ciclo de formacéao)

Formacéo sociocultural:

Portugués

Lingua Estrangeira I, 11 ou 111 (b)

Area de Integragéo

Educacéo Fisica

Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo
Subtotal

Formacéo cientifica:

Histdria da Cultura e das Artes
Psicologia

Dramaturgia

Subtotal

Formacéo técnica *:
Interpretacéo
Movimento

Voz

Formacao em Contexto de Trabalho (c)
Subtotal
Total de horas/curso

320
220
220
140
100
1000

200
200
100
500

} 1100

600 a 840
1700 a 1940
3200 a 3440

(a) Carga horaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacgédo a gerir
pela escola, no &mbito da sua autonomia pedagogica, acautelando o equilibrio da carga
anual de forma a otimizar a gestdo modular e a formacdo em contexto de trabalho.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino

secundario.

(c) A formacdo em contexto de trabalho visa a aquisicdo e o desenvolvimento de
competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificacdo

profissional a adquirir e é objeto de regulamentacao prépria.
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CURSO PROFISSIONAL DE

INTERPRETE DE DANCA CONTEMPORANEA

Componentes de formagéao

Total
de horas (a)
(ciclo de formacgéao)

Formacéo sociocultural:

Portugués

Lingua Estrangeira I, 11 ou Il (b)

Area de Integragéo

Educacdo Fisica

Tecnologias da Informacgdo e Comunicagéo
Subtotal

Formacéo cientifica:

Historia da Cultura e das Artes
Psicologia e Sociologia
Estudo do Movimento
Subtotal

Formacéo técnica:
Técnicas de Danca
Oficinas de Danca

Voz

Formacao em Contexto de Trabalho
Subtotal
Total de horas/curso

320
220
220
140
100
1000

200
200
100
500

} 1100

600 a 840
1700 a 1940
3200 a 3440

(a) Carga horéaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacéo a gerir pela
escola, no ambito da sua autonomia pedagogica, acautelando o equilibrio da carga anual
de forma a otimizar a gestdo modular e a formacdo em contexto de trabalho.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino

secundario.

(c) A formacdo em contexto de trabalho visa a aquisicdo e o desenvolvimento de
competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificacdo

profissional a adquirir e é objeto de regulamentacdo prépria.
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CURSO PROFISSIONAL DE

TECNICO DE GESTAO DE EQUIPAMENTOS INFORMATICOS

Componentes de formagéo

Total
de horas (a)
(ciclo de formacgéao)

Formacéo sociocultural:

Portugués

Lingua Estrangeira I, 11 ou 111 (b)

Area de Integracéo

Educacdo Fisica

Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo
Subtotal

Formacéo cientifica:
Matemaética

Fisica e Quimica
Subtotal

320
220
220
140
100
1000

300
200
500

Formacao técnica :

Eletronica Fundamental

Instalacdo e Manutencdo de Equipamentos Informaticos
Sistemas Digitais e Arquitetura de Computadores
Comunicacéo de Dados

1100

600 a 840
1700 a 1940
3200 a 3440

Formacao em Contexto de Trabalho (c)
Subtotal
Total de horas/curso

(a) Carga horaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacgédo a gerir
pela escola, no &mbito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga
anual de forma a otimizar a gestdo modular e a formacdo em contexto de trabalho.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino
secundario.

(c) A formacdo em contexto de trabalho visa a aquisicdo e o desenvolvimento de
competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificacdo
profissional a adquirir e é objeto de regulamentacédo propria.
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CURSO PROFISSIONAL DE

TECNICO DE ELETRONICA, AUTOMACAO E COMPUTADORES

Componentes de formagéao

Total
de horas (a)
(ciclo de formacéao)

Formacéo sociocultural:

Portugués

Lingua Estrangeira I, 11 ou Il (b)

Area de Integragéo

Educacdo Fisica

Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo
Subtotal

Formacéo cientifica:
Matemaética

Fisica e Quimica
Subtotal

Formacao técnica :
Eletricidade e Eletronica
Tecnologias Aplicadas
Sistemas Digitais
Automacdo e Computadores

Formacdo em Contexto de Trabalho (c)
Subtotal
Total de horas/curso

320
220
220
140
100
1000

300
200
500

1100

600 a 840
1700 a 1940
3200 a 3440

(a) Carga horaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacéo a gerir
pela escola, no &mbito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga
anual de forma a otimizar a gestdo modular e a formacdo em contexto de trabalho.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino

secundario.

(c) A formacdo em contexto de trabalho visa a aquisicdo e o desenvolvimento de
competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificacdo

profissional a adquirir e é objeto de regulamentacdo prépria.
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Tomas Cabreira

CURSO PROFISSIONAL DE
TECNICO DE MECATRONICA

Componentes de formagéao

Total
de horas (a)
(ciclo de formacgéao)

Formacéo sociocultural:

Portugués

Lingua Estrangeira I, 11 ou Il (b)

Area de Integracéo

Educacdo Fisica

Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo
Subtotal

Formacéo cientifica:
Matemaética

Fisica e Quimica
Subtotal

Formacao técnica :
Eletricidade e Eletronica
Tecnologia Mecatronica

Aplicacdes de Mecatrdnica
Desenho Técnico

Formacao em Contexto de Trabalho (c)
Subtotal
Total de horas/curso

320
220
220
140
100
1000

300
200
500

1100

600 a 840
1700 a 1940
3200 a 3440

(a) Carga horaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacédo a gerir
pela escola, no &mbito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga
anual de forma a otimizar a gestdo modular e a formacdo em contexto de trabalho.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino
secundario.

(c) A formacdo em contexto de trabalho visa a aquisicdo e o desenvolvimento de
competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificacdo
profissional a adquirir e é objeto de regulamentacédo propria.
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EDUCACAO

CURSO PROFISSIONAL DE

TECNICO DE INSTALACOES ELETRICAS

Componentes de formagéao

Total
de horas (a)
(ciclo de formacéao)

Formacéo sociocultural:

Portugués

Lingua Estrangeira I, 11 ou Il (b)

Area de Integragéo

Educacdo Fisica

Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo
Subtotal

Formacéo cientifica:
Matemaética

Fisica e Quimica
Subtotal

Formacéo técnica:
Eletricidade e Eletronica
Tecnologias Aplicadas
Desenho Esquematico
Préticas Oficinais

Formacao em Contexto de Trabalho (c)
Subtotal
Total de horas/curso

320
220
220
140
100
1000

300
200
500

1100

600 a 840
1700 a 1940
3200 a 3440

(a) Carga horaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacgédo a gerir
pela escola, no &mbito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga
anual de forma a otimizar a gestdo modular e a formacdo em contexto de trabalho.
(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino

secundario.

(c) A formacdo em contexto de trabalho visa a aquisicdo e o desenvolvimento de
competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificacdo

profissional a adquirir e é objeto de regulamentacdo prépria.
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CURSO PROFISSIONAL DE
TECNICO DE SECRETARIADO

Componentes de formagéao

Total
de horas (a)

(ciclo de formacgéao)

Formacéo sociocultural:

Portugués

Lingua Estrangeira I, I1 ou 111 (b)

Area de Integrago

Educacdo Fisica

Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo
Subtotal

Formacéo cientifica:
Psicologia e Sociologia
Economia

Matematica

Subtotal

Formacéo técnica:

Técnicas de Secretariado

Lingua Estrangeira I, 1l ou Il (*)
Legislacdo Comercial, Fiscal e Laboral
Técnicas de Calculo e Contabilidade

Formacao em Contexto de Trabalho (c)
Subtotal
Total de horas/curso

320
220
220
140
100
1000

200
200
100
500

1100

600 a 840
1700 a 1940
3200 a 3440

(a) Carga horaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacéo a gerir
pela escola, no &mbito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga
anual de forma a otimizar a gestdo modular e a formacdo em contexto de trabalho.
(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino

secundario.

(c) A formacdo em contexto de trabalho visa a aquisicdo e o desenvolvimento de
competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificacdo

profissional a adquirir e é objeto de regulamentacédo propria.

* Devera ser dada continuidade a Lingua Estrangeira ndo oferecida na componente de

formacdo sociocultural.
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PORTUGUESA | ®V9%

CURSO PROFISSIONAL DE
TECNICO DE RECECAO

Componentes de formagéo

Total
de horas (a)
(ciclo de formacéao)

Formacéo sociocultural:

Portugués

Lingua Estrangeira I, 11 ou Il (b)

Area de Integragéo

Educacéo Fisica

Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo
Subtotal

Formacéo cientifica:
Economia

Psicologia e Sociologia
Matemaética

Subtotal

Formacéo técnica:

Operacgdes Técnicas de Rececéo

Informacao Turistica e Marketing

Administracdo, Contabilidade e Legislacao

Comunicar em Francés, Espanhol, Aleméo ou Inglés *

Formacao em Contexto de Trabalho (c)
Subtotal
Total de horas/curso

320
220
220
140
100
1000

200
200
100
500

1100

600 a 840
1700 a 1940
3200 a 3440

(a) Carga horaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacgdo a gerir
pela escola, no &mbito da sua autonomia pedagogica, acautelando o equilibrio da carga
anual de forma a otimizar a gestdo modular e a formacdo em contexto de trabalho.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino

secundario.

(c) A formacdo em contexto de trabalho visa a aquisicdo e o desenvolvimento de
competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificacdo

profissional a adquirir e é objeto de regulamentacdo prépria.

* A disciplina a oferecer depende da opc¢éo da escola, no ambito da sua autonomia.
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CURSO PROFISSIONAL DE
TECNICO DE RESTAURANTE / BAR

Total
Componentes de formacéao de horas (a)
(ciclo de formacéao)

Formacéo sociocultural:

Portugués | 320

Lingua Estrangeira I, 11 ou 11l (b) | 220

Area de Integracéo | 220

Educacéo Fisica | 140

Tecnologias da Informacdo e Comunicagédo | 100
Subtotal | 1000

Formacéo cientifica:
Economia | 200
Matematica | 200
Psicologia | 100

Subtotal | 500

Formacéo técnica:

Técnicas de Restaurante

Higiene e Seguranca na Restauracéao
Técnicas de Bar

Servicos de Fine Dining

1100

Formacdo em Contexto de Trabalho (c) | 600 a 840
Subtotal | 1700 a 1940
Total de horas/curso | 3200 a 3440

(a) Carga horaria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacéo a gerir
pela escola, no &mbito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga
anual de forma a otimizar a gestdo modular e a formacdo em contexto de trabalho.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino
secundario.

(c) A formacdo em contexto de trabalho visa a aquisicdo e o desenvolvimento de
competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificacdo
profissional a adquirir e é objeto de regulamentacdo prépria.
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EDUCACAO

CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAO
Tipo 3

OPERADOR(A) DE INFORMATICA
E

ELETRICISTA DE INSTALACOES

HabilitacGes e condic¢des de acesso:

e 8.%ano de escolaridade ou frequéncia, sem aprovacgédo, do 9° ano de escolaridade

Total de horas

Componentes de formacao/Disciplinas (ciclo de
formacao)
Lingua Portuguesa 45
Lingua Estrangeira 45
Sécio-cultural Tecnologias de Informacéo e Comunicagdo 21
Cidadania e Mundo Atual 21
Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho 30
Educacéo Fisica 30
Cientifica Mat_ematlca Apllrc.ada 66
Disciplina Especifica 2
Tecnolégica | Unidade (s) do itinerario de qualificagdo associado 732
Prética Estagio em contexto de trabalho 210
Total de horas/curso 1200

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS TOMAS CABREIRA

Rua Doutor Manuel de Arriaga - 8004-070 Faro
Telefone: 289889570 Fax: 289889580

direcao.agrupamento@agr-tc.pt
www.agr-tc.pt
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