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1 Escola Secunddria

i . TOMAS CABREIRA

CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS

Decreto-Leiw.° 50/2011, de 8 de Abril

CURSO CIENTIFICO-HUMANISTICO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS

CARGA HORARIA SEMANAL
COMPONENTES
DE FORMAQAO DISCIPLINAS (VEZES NOVENTA MINUTOS)
10° ANO | 11° ANO | 12° ANO
Portugués 2 2 2
Lingua Estrangeira I, 11 ou Il (a) 2 2 --
Geral Filosofia 2 2 --
Educacdo Fisica 2 2 2
Sub total 8 8 4
Matematica A 3 3 3
Opcdes (b)
Fisica e Quimica A 3,5 3,5 --
Biologia e Geologia 3,5 3,5 --
Geometria Descritiva A 3 3 --
Opcoes (c) -- -- 3,5
Biologia
Fisica
Quimica
Geologia
- Opcdes (d) -- -- 3
Especifica Antropologia (e)
Aplicacdes Informaticas B (e)
Ciéncia Politica (e)
Classicos da Literatura (e)
Direito (e)
Economia C (e)
Filosofia A (e)
Geografia C (e)
Grego (e)
Lingua Estrangeira I, 11 ou Il () (*)
Psicologia B (e)
Sub total 95a10 | 9,5a10 | 9,5a10
Formagdo Civica (f) 0,5 -- --
Educacdo Moral e Religiosa (g) (@) (@) (@)
Total 18a19,5 | 175a19 | 135a15

(@) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino bésico, inicia
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundério. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as
disponibilidades da escola, pode cumulativamente dar continuidade & Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa,
com aceitacdo expressa do acréscimo de carga horaria.

(b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

(c) (d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes (c).

(e) Oferta dependente do projecto educativo da escola.

(f) A Formagdo Civica é assegurada por um s6 professor.

(9) Disciplina de frequéncia facultativa.

(*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formacéo geral, nos 10.° e 11.° anos.
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Escola Secunddria

i . TOMAS CABREIRA

CURSO CIENTIFICO-HUMANISTICO DE ARTES VISUAIS

COMPONENTES
DE FORMAGAO

DISCIPLINAS

CARGA HORARIA SEMANAL
(VEZES NOVENTA MINUTOS)

10° ANO

11° ANO

12° ANO

Geral

Portugués

Lingua Estrangeira I, 11 ou Il (a)
Filosofia

Educacdo Fisica

2
2

2
2

Sub total

coINd N

COIN N

Especifica

Desenho A

3,5

3,5

Opcdes (b)

Geometria Descritiva A
Matematica B

Histdria da Cultura e das Artes

w w w

w w w

Opcdes (c)

Oficina de Artes
Oficina Multimédia B
Materiais e Tecnologias

Opcdes (d)

Antropologia (e)

Aplicacdes Informaticas B (e)
Ciéncia Politica (e)

Classicos da Literatura (e)
Direito (e)

Economia C (e)

Filosofia A (e)

Geografia C (e)

Grego (e)

Lingua Estrangeira I, 11 ou Il (e) (*)
Psicologia B (e)

Sub total

9,5

9,5

10a 10,5

Formacao Civica (f)

0,5

Educacdo Moral e Religiosa ()

1)

1)

1)

Total

18a19

175a
18,5

142155

(a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua,
tomando em conta as disponibilidades da escola, pode cumulativamente dar continuidade a Lingua

Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceita¢do expressa do acréscimo de carga horaria.

(b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.
(c) (d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes (c).
(e) Oferta dependente do projecto educativo da escola.
(f) A Formacéo Civica é assegurada por um sé professor.
(9) Disciplina de frequéncia facultativa.

(*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formagdo geral, nos 10.° e 11.°

anos.
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Escola Secunddria

i . TOMAS CABREIRA

CURSO CIENTIFICO-HUMANISTICO DE CIENCIAS SOCIOECONOMICAS

COMPONENTES
DE FORMACAO

DISCIPLINAS

CARGA HORARIA SEMANAL
(VEZES NOVENTA MINUTOS)

10° ANO

11° ANO

12° ANO

Geral

Portugués

Lingua Estrangeira I, 11 ou Il (a)
Filosofia

Educacdo Fisica

2

2

Sub total

Especifica

Matematica A

WO NN

WO IN DN DN

Opcdes (b)
Economia A
Geografia A

Historia B

w w w

w w w

Opcdes (c)
Economia C
Geografia C

Sociologia

Opcdes (d)

Antropologia (e)

Aplicacdes Informaticas B (e)
Ciéncia Politica (e)

Classicos da Literatura (e)

Direito (e)

Filosofia A (e)

Grego (e)

Lingua Estrangeira I, 11 ou Il () (*)
Psicologia B (e)

Sub total

9

9

9

Formacao Civica (f)

0,5

Educacdo Moral e Religiosa ()

1)

1)

1)

Total

175a
18,5

17a 18

13a14

(a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua,
tomando em conta as disponibilidades da escola, pode cumulativamente dar continuidade a Lingua

Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceita¢do expressa do acréscimo de carga horaria.

(b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.
(c) (d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes (c).
(e) Oferta dependente do projecto educativo da escola.
(f) A Formac&o Civica é assegurada por um s6 professor.
(9) Disciplina de frequéncia facultativa.

(*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formagdo geral, nos 10.° e 11.°

anos.
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1 Escola Secunddria

i . TOMAS CABREIRA

CURSOS ARTISTICOS ESPECIALIZADOS

CURSO ARTISTICO ESPECIALIZADO DE DESIGN DE COMUNICACAO

CURSO ARTISTICO ESPECIALIZADO DE PRODUCAO ARTISTICA

CARGA HORARIA SEMANAL
COMPONENTES
DE FORMAGAO DISCIPLINAS (VEZES NOVENTA MINUTOS)
10° ANO | 11° ANO | 12° ANO
Portugués 2 2 2
Lingua Estrangeira I, 11 ou 1l (a) 2 2 --
Geral Filosofia 2 2 --
Educacao Fisica 2 2 2
Sub total 8 8 4
Historia da Cultura e das Artes 2 2 2
Geometria Descritiva A -- 3 3
Cientifica Disciplina bienal (b) -- (2) 2)
Imagem e Som B
Matematica
Oferta de Escola
Sub total 2 5/7 5/7
Desenho A 3,5 3,5 3,5
Projecto e Tecnologias c) 4 4 8
Técnica-artistica __ Disciplina bienal (b) N (2) (2)
Fisica e Quimica Aplicadas
Gestéo das Artes
Oferta de Escola
Sub total 7,5 7,5/9,5 | 11,5/13,5
| Educacdo Moral e Religiosa (d) (1) (1) (1)
Total 17,5/18,5 22.5/23.5 22,5/235

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua,
tomando em conta as disponibilidades da escola, pode cumulativamente dar continuidade a Lingua
Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceita¢do expressa do acréscimo de carga horaria.
b) O aluno estd apenas obrigado a frequentar, nos 11.° e 12.° anos, uma disciplina, escolhida de entre os
leques de opcdes definidos para as componentes de formagao cientifica ou técnico-artistica, de acordo com a
natureza do curso e o projecto educativo da escola.
c) No 12° ano esta disciplina integra formagdo em contexto de trabalho, optando o aluno por uma das
seguintes especializagoes:

e Curso Artistico Especializado de Design de Comunicacdo: Design Gréfico e Multimédia.

e Curso Artistico Especializado de Produgdo Artistica: Ceramica, Ourivesaria, Realizacdo Plastica

do Espectéculo e Téxteis.

d) Disciplina de frequéncia facultativa.
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1 Escola Secunddria

i . TOMAS CABREIRA

CURSOS PROFISSIONAILS

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE ANALISE LABORATORIAL

Total
Componentes de formacéao de horas (a)
(ciclo de formacéao)

Formacéo socio-cultural:
Portugués | 320
Lingua Estrangeira I, 11 ou Il (b) | 220
Area de Integragéo | 220
Educacéo Fisica | 140
Tecnologias da Informacdo e Comunicagédo | 100
Subtotal | 1000
Formacéo cientifica:
Matematica | 300
Fisica e Quimica | 200
Subtotal | 500
Formacéo técnica:
Quimica Aplicada | 250
Tecnologia Quimica | 180
Qualidade, Seguranca e Ambiente | 130
Analises Quimicas | 620
Formacao em Contexto de Trabalho | 420
Subtotal | 1600
Total de horas/curso | 3100

(a) Carga horaria global ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacao, a
gerir pela escola, de acordo com o estabelecido na Portaria n.° 550-C/2004, de 21 de
Maio, e demais regulamentacdo aplicavel.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino
secundario.
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1 Escola Secunddria

i . TOMAS CABREIRA

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE ENERGIAS RENOVAVEIS
(Variante de Sistemas Solares)

Total
Componentes de formacéao de horas (a)
(ciclo de formacéao)

Formacao socio-cultural:
Portugués | 320
Lingua Estrangeira I, 11 ou 11l (b) | 220
Area de Integracéo | 220
Educacdo Fisica | 140
Tecnologias da Informacdo e Comunicagédo | 100
Subtotal | 1000
Formacéo cientifica:
Matematica | 300
Fisica e Quimica | 200
Subtotal | 500
Formacéo técnica:
Tecnologia e Processos (c) | 435
Organizacdo Industrial | 120
Desenho Técnico (c) | 300
Préaticas Oficinais (c) | 325
Formacao em Contexto de Trabalho | 420
Subtotal | 1600
Total de horas/curso | 3100

(a) Carga horaria global ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacao, a
gerir pela escola, de acordo com o estabelecido na Portaria n.° 550-C/2004, de 21 de
Maio, e demais regulamentacdo aplicavel.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino
secundario.

(c) Esta disciplina contempla mddulos especificos para a variante de Sistemas Solares.
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1 Escola Seelfmdériu
el OMAS CABREIRA

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE MECATRONICA

Total
Componentes de formacéao de horas (a)
(ciclo de formacéao)

Formacao socio-cultural:
Portugués | 320
Lingua Estrangeira I, 11 ou 11l (b) | 220
Area de Integracéo | 220
Educacdo Fisica | 140
Tecnologias da Informacgdo e Comunicagéo | 100
Subtotal | 1000
Formacéo cientifica:
Matematica | 300
Fisica e Quimica | 200
Subtotal | 500
Formacéo técnica:
Electricidade e Electrdnica | 364
Tecnologia Mecatrénica | 396
Aplicacdes de Mecatronica | 300
Desenho Técnico | 120
Formacao em Contexto de Trabalho | 420
Subtotal | 1600
Total de horas/curso | 3100

(a) Carga horaria global ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacao, a
gerir pela escola, de acordo com o estabelecido na Portaria n.° 550-C/2004, de 21 de
Maio, e demais regulamentacao aplicavel.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino
secundario.
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1 Escola Secunddria

i . TOMAS CABREIRA

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE INSTALACOES ELECTRICAS

Total
Componentes de formacéao de horas (a)
(ciclo de formacéao)

Formacao socio-cultural:
Portugués | 320
Lingua Estrangeira I, 11 ou 11l (b) | 220
Area de Integracéo | 220
Educacdo Fisica | 140
Tecnologias da Informacgdo e Comunicagéo | 100
Subtotal | 1000
Formacéo cientifica:
Matematica | 300
Fisica e Quimica | 200
Subtotal | 500
Formacéo técnica:
Electricidade e Electronica | 423
Tecnologias Aplicadas | 232
Desenho Esquematico | 141
Préaticas Oficinais | 384
Formacao em Contexto de Trabalho | 420
Subtotal | 1600
Total de horas/curso | 3100

(a) Carga horaria global ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacao, a
gerir pela escola, de acordo com o estabelecido na Portaria n.° 550-C/2004, de 21 de
Maio, e demais regulamentacéao aplicavel.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino
secundario.
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1 Escola Seelfmdériu
el OMAS CABREIRA

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE CONTABILIDADE

Total
Componentes de formacéao de horas (a)
(ciclo de formacéao)

Formacao socio-cultural:
Portugués | 320
Lingua Estrangeira I, 11 ou 11l (b) | 220
Area de Integracéo | 220
Educacdo Fisica | 140
Tecnologias da Informacgdo e Comunicagéo | 100
Subtotal | 1000
Formacéo cientifica:
Matematica | 300
Economia | 200
Subtotal | 500
Formacéo técnica:
Contabilidade Geral e Analitica | 600
Direito das Organizacdes | 240
Calculo Financeiro e Estatistica Aplicada | 120
Organizacéo e Gestdo Empresarial | 220
Formacao em Contexto de Trabalho | 420
Subtotal | 1600
Total de horas/curso | 3100

(a) Carga horaria global ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacao, a
gerir pela escola, de acordo com o estabelecido na Portaria n.° 550-C/2004, de 21 de
Maio, e demais regulamentacao aplicavel.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino
secundario.
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Escola Secunddria

i . TOMAS CABREIRA

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE SECRETARIADO

Componentes de formagéao

Total
de horas (a)

(ciclo de formacéao)

Formacao socio-cultural:

Portugués

Lingua Estrangeira I, 11 ou 111 (b)

Area de Integracéo

Educacdo Fisica

Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo
Subtotal

Formacéo cientifica:

Psicologia e Sociologia

Economia

Matematica

Subtotal

Formacéo técnica:

Tecnicas de Secretariado

Lingua Estrangeira I, 1l ou Il (*)
Legislacdo Comercial, Fiscal e Laboral
Técnicas de Calculo e Contabilidade
Formacao em Contexto de Trabalho
Subtotal

Total de horas/curso

* Devera ser dada continuidade a Lingua Estrangeira nao
oferecida na componente de formacao socio-cultural.

320
220
220
140
100
1000

200
200
100
500

680
220
140
140
420
1600
3100

(a) Carga horaria global ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacao, a
gerir pela escola, de acordo com o estabelecido na Portaria n.° 550-C/2004, de 21 de

Maio, e demais regulamentacao aplicavel.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino

secundario.
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Escola Secunddria

i . TOMAS CABREIRA

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE COMERCIO

Componentes de formagéao

Total
de horas (a)

(ciclo de formacéao)

Formacao socio-cultural:

Portugués

Lingua Estrangeira I, 11 ou Il (b)

Area de Integragéo

Educacdo Fisica

Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo
Subtotal

Formacéo cientifica:

Matematica

Economia

Subtotal

Formacéo técnica:

Comercializar e Vender

Organizar e Gerir a Empresa

Comunicar no Ponto de Venda

Comunicar em Francés/Comunicar em Espanhol *
Formacao em Contexto de Trabalho
Subtotal

Total de horas/curso

* A disciplina a oferecer depende da opcdo da escola, no

ambito da sua autonomia.

320
220
220
140
100
1000

300
200
500

480
360
250
90
420
1600
3100

(a) Carga horaria global ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacao, a
gerir pela escola, de acordo com o estabelecido na Portaria n.° 550-C/2004, de 21 de

Maio, e demais regulamentacao aplicavel.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino

secundario.
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1 Escola Secunddria

i . TOMAS CABREIRA

CURSO PROFISSIONAL DE INTERPRETE DE DANCA CONTEMPORANEA

Total
Componentes de formacéao de horas (a)
(ciclo de formacéao)

Formacao socio-cultural:
Portugués | 320
Lingua Estrangeira I, 11 ou 11l (b) | 220
Area de Integracéo | 220
Educacdo Fisica | 140
Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo | 100
Subtotal | 1000
Formacéo cientifica:
Historia da Cultura e das Artes | 200
Psicologia e Sociologia | 200
Estudo do Movimento | 100
Subtotal | 500
Formacéo técnica:
Técnicas de Danca | 960
Oficinas de Danca | 140
Voz | 80
Formacao em Contexto de Trabalho | 420
Subtotal | 1600
Total de horas/curso | 3100

(a) Carga horaria global ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacao, a
gerir pela escola, de acordo com o estabelecido na Portaria n.° 550-C/2004, de 21 de
Maio, e demais regulamentacdo aplicavel.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino
secundario.
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1 Escola Secunddria

i . TOMAS CABREIRA

CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAO

escolaridade

Tipo 3
Operador de Informatica
Empregado Comercial

HabilitagcBes de acesso: com o 8.° ano de escolaridade ou frequéncia, sem aprovacdo, do 9° ano de

Componentes de formacao/Disciplinas

Total de horas
(ciclo de formacéo)

Lingua Portuguesa 45

Lingua Estrangeira 45

Sécio-cultural Tecnologias de Informacéo e Comunicagdo 21
Cidadania e Mundo Actual 21

Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho 30

Educacéo Fisica 30

e Matematica Aplicada

Cientifica Disciplina Especifica 2 66
Tecnologica | Unidade (s) do itinerario de qualificacdo associado 732
Préatica Estagio em contexto de trabalho 210
Total de horas/curso 1200
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1 Escola Secunddria

i . TOMAS CABREIRA

Tipo-5

Técnicas Administrativas
HabilitacBes de acesso: Titular do 10° ano de um curso do ensino secundario ou equivalente, ou frequéncia
do 11° ano, sem aproveitamento, com interrupcdo ndo inferior a um ano lectivo, ou titular de percurso tipo 4,
ou 10° ano profissionalizante, ou curso de qualificacdo inicial de nivel 2 com formacdo complementar

X~ INieninl Total de horas
Componentes de formacao/Disciplinas (ciclo de formagéio)
Portugués 192
Lingua Estrangeira 96
sécio-cultural Cidadania e Sociedade 21
Tecnologias de Informacéo e Comunicagdo 21
Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho 30
Educacéo Fisica 90
Disciplina/dominio cientifica(o) 1 192
Cientifica Disciplina/dominio cientifica(o) 2 96
Disciplina/dominio cientifica(o) 3 96
Tecnologica | Unidade(s) do itinerario de qualificacéo associado 1232
Préatica Estagio em Contexto de Trabalho 210
Total de horas/curso 2276
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i . TOMAS CABREIRA

Escola Secunddria de Tomds Cabreira
Rua Doutor Manuel de Arriaga - BO0OO-334 Fareo
Telefone: 289889570
Fax: 289889580
temascabreira@mail. telepac.pt
www . tomascabreira.net
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