
 

 

 

 

Curso Profissional de Artes do Espetáculo - Interpretação 

           Workshop direcionado para a Turma PAE 2º B  (Disciplina: Movimento) 

 

Workshop – Máscara Neutra, Jogo do Círculo e Improvisação 
 

Dia 21 de Fevereiro – das 10h às 13h e das 14h às 17:30h (Agrupamento de Escolas 

Tomás Cabreira) 

 

Formador: Mário Rui Filipe 

 

 
Participantes da turma PAE2º B:  

Vânia Luís, Catarina Marreiros, Inês Viegas; João Leão, Lusa Basílio, Lucas Martins, Micael 

Rodrigo, Raquel Sofia, Marta Boavida da Silva; Sara Fernandes, Bruna Perafita. 

 

Professores: 

João Paulo Marques, Ana Filipa Antunes; Faustino Freitas Alves; Rosa Vieira Guedes e Luís 

Campião 

 

Aluna exterior (Convidada pelo Formador) 

- Catarina Costa (Aluna do Curso de Artes do espetáculo-  interpretação da Escola da 

Bemposta- Portimão)  

 

 

Conteúdos: 

 

Manhã 

 

 A Técnica da Máscara  

 Commedia Dell’Arte 

 Personagens e Máscaras 

 A Máscara Neutra – Exercícios  

 Reconhecer as diferentes reações do corpo durante a utilização da máscara. 

 

Tarde 

 

 O Jogo do Círculo – significado e exercícios 

 Improvisações finais – decomposição do gesto e os acidentes 

 Conversa final 

 


