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Origens da atividade fisica

 Desde os tempos pré-historicos, o ser humano, a fim
de garantir a preservacao da especie, teve de
confrontar-se com o0 meio para satisfazer as
necessidades basicas de alimentacéo e seguranca.

« Assim, para assegurar a sua sobrevivéncia,
desenvolveu um conjunto de técnicas para cacar como:

e acorrida;

* 0 arremesso;
e 0 salto;

e 0 batimento;
 a marcha.




Origens da atividade fisica

* Desenvolveu musculos mais poderosos e 0ssos
mais resistentes; o0s sistemas cardiaco e
respiratorio tornaram-se mais evoluidos.

« Com o passar do tempo, o0 homem deixou de ter
necessidade de cacar para sobreviver, bem como
de se esforcar fisicamente para conseguir 0S
alimentos.




Origens da atividade fisica

« A0 longo dos milénios, o homem foi
desenvolvendo  tecnologia que  substituiu
gradualmente a sua propria atividade fisica,
garantindo-lne a sobrevivéncia e trazendo-lhe
conforto e bem-estar.




Origens da atividade fisica

o GRECIA antiga (berco do DESPORTO)
T culto da beleza corporal
homenagem aos deuses

- Jogos Olimpicos da Antiguidade (2500 a.c.)

= Império Romano -> preparacéao fisica e
mental para a guerra




Origens da atividade fisica

O desporto ¢ um fenomeno de relevante importancia desde a Antiguidade
(Grecia) ate aos nossos dias. Tal como atualmente se concebe e pratica, o

desporto nasceu na Europa na segunda metade do século XIX.

Thomas Arnold (pedagogo britanico) -> introduziu os jogos desportivos
nas escolas, numa perspetiva baseada na pratica desportiva organizada
e regulamentada, com preocupacoes educativas (FAIRPLAY).

~ , : Respeitar o adversario
A concecao de T. Arnold esta na origem da

institucionalizac&o do desporto, segundo as
interpretactes atuais, apresentando as
seguintes caracteristicas: 0 jogo, a
competicao e a formacéao.
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Ser cordial
Ser leal

Adotar comportamento ético




Desporto Moderno

O desporto esta sujeito a um sistema de regras. A passagem de divertimento ocasional para a
formacéo de clubes e de competicdo organizada foi feita num determinado contexto da sociedade

inglesa do séc. XIX, que facilitou a organizacao regular do jogo da bola entre grupos e a exigéncia
de equipas permanentes. Esta condicao € nuclear para que uma atividade seja considerada
desporto, isto €, para a sua institucionalizacao, organizacao.

A proj eccao do desporto a nivel internacional deve-se em grande parte a

criagio dos Jogos Olimpicos da Era Moderna pelo bario Pierre de

Coubertin, que em 1896 organiza em Atenas a primeira olimpiada. Os Jogos

Oll’mpicos realizam-se de 4 em 4 anos.

A difusao do desporto a escala mundial deve-se também a outros
acontecimentos desportivos de alta competi¢ao tais como os campeonatos
europeus e mundiais das diversas modalidades, com especial relevancia para
os de futebol, a volta a Franc¢a em bicicleta, os grandes torneios de ténis e liga
de basquetebol nos EUA, etc..
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Cultura desportiva atual

Conforme as motivacdes que nos levam a praticar desporto, assim podemos distinquir diferentes ambitos:

MODELO DE DIFERENCIA(;AO DA CULTURA DESPORTIVA ATUAL
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Desporto
Profissional ou de
Elite

- atletas de alto nivel

- talentos

-Modalidades
desportivas

Atividades

institucionalizadas

- Alcangar
rendimentos

elevados

(0) 'etivos - Preparar para a
competigao
- Visar resultados

(sucesso/ superacao)

- Juventude

Grupos

Desporto como meio da
cultura do tempo livre (lazer)

- Desporto comercial
- Desporto em associagoes

- Ativ. de desporto informais

- Modalidades desportivas

institucionalizadas

- Desporto informal

- Proporcionar diversao
- Promover o contacto social

- Melhorar o rendimento

(dimensao mais individual)

Melhoria da qualidade de

vida

- Todos os escaloes etarios

Desporto e movimento

terapéutico, como meio
de intervencao nas
populagdes das
instituicoes sociais
- Satide
- Integragao social
- Re-socializag¢io
- Reabilitacao
- Movimentos fundamentais
- Modalidades desportivas

institucionalizadas

- Desporto informal

- Contribuir para a satide

corporal e psicossocial

- Idosos

- Pessoas com problemas de

saude

Desporto na escola

- Educacao Fisica

- Desporto Escolar

- Movimentos fundamentais

- Modalidades formais e

informais

- Promover a qualidade de vida,

satde e bem-estar — aptidéo fisica

- Reforgar o gosto pela pratica do

desporto

- Favorecer a compreensao do
desporto como fenomeno

cultural

- Populagio estudantil
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Desporto Profissional
ou de Elite

- atletas de alto nivel

- talentos

- Volta a Portugal
(ciclismo)

- NBA (Basquetebol)
- Australia Open (Ténis)

- Maratona de Nova lorque
(Atletismo)
- Campeonato Nacional de
Futebol

Cultura desportiva atual

Desporto como meio da

cultura do tempo livre (lazer) intervengéo nas populagﬁes

- Desporto comercial
- Desporto em associagoes

- Ativ. de desporto informais
- Ginasio

- Escalada / Rapel

- Caminhadas / Marcha -
passeio
- Maratona de Nova lorque
(Atletismo)
- Jogos de fim-de-semana entre
amigos

Desporto e movimento
terapéutico, como meio de

das institui¢des sociais
- Satde

- Integragao social
- Re-socializagido
- Reabilitagao
- Hidroginastica / Aquajogging

- Natagao adaptada

- Ginastica corretiva

- Hipoterapia

- Caminhadas / Marcha -
passeio

Desporto na escola

- Educacao Fisica

- Desporto Escolar

- Aulas de Educacdo Fisica

- Atividade Interna

- Grupos equipa de varias
modalidades
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