De 2 a 6 de outubro || ‘I ';‘\

Agrupamento de Escolas

e Tomas Cabreira

Guinta - Feira

Almogo Segunda - Feira || Terga - Feira || Quarta - Feira Sexta - Feira
Sopa Caldo verde Creme de cenoura Sopa de espinafres Sopa de belfroegas
Alergénioz"
Salada de massa com
Bifes de peru grelhado Cal
Prato pert! gre Caideirada de chocos || frango, delicias do mar Feriado alamares no forno com
com arroz de cenoura . arroz de ervilhas
e vegetais
Alergénics™ *chocos *delicins_ 'mer, massa (gldten), *lula, far'irjhu de trige
queijo (lactose), ovo {gliten)
Couve roxa, ceno b ura, tomate, mitho, Tomate, pepino, piment
Salada de vegetais ? ‘,l cenoara e Alface, tomate e pepino ceno are, mine L
milhe alface e cebola e cebola
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Pao Pdo de mistura Pdo de mistura " Pdo de mistura Pdo de mistura
Energic 789.0Kcal 765.0Kcal I 777.0Kcol 795.8Kcal
Lipidos - Satirados 1959 - 6.79 1749 - 5.29 18.0g9 - 5.6¢ 2219-107g
Hid. Carb. - + ucares 120.1g - 24.99 116,79 - 25.5¢ 12429 - 26 9g 12479 - 22.2g
Proteinc 30.69 3019 28.69 23.7g
Sal 20g 2.0g 19g |> 24g

*() pdio de mistur 1 servido na refeicdo contém gliten.
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