SEMANA DE 01-01-2018 A 05-01-2018
SEMANA DE 26-03-2018 A 30-03-2018
SEMANA DE 07-05-2018 A 11-05-2018
SEMANA DE 18-06-2018 A 22-06-2018

Segundo (LE)
Sopa Sopa alface 148
- Tortilha de frango no forno (frango desfiado, batata,
Prato ovos e cenoura ralada) ¢/ salada tomate, couve roxa 352
e cebola’
Pdo Pdo de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 199
Terca (ZJE)
Sopa Sopa espinafres ¢/ gréo 331
Prato Massa espiral ¢/ atum gratinado e salada de alface, 035
cebola e cenoura ralada’ 345678111213
Pdo Pdo de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 201
Quarta (LE)
Sopa Creme cenoura 156
Prato Carne vaca estufada ¢/ feijdo branco, cenoura e 968
arroz branco
Pdo Pdo de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 199
Quinta (\IZJE)
Sopa Sopa agrido 154
Salada de abrdtea ¢/ delicias do mar, batata,
Prato . 302
cenouraq, ervilhas e ftomate! 2346
Pdo Pdo de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 269
Sexta (LE)
Sopa Sopa couve portuguesa 153
Prato Frango estufado ¢/ massa espiral e salada de alface's 681
Pdo P&o mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 199

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6S0ja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa.
Néo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

VE
(kcal)

35

84

135
47

VE
(kcal)

79
222

135
48

VE
(keat)

37
230

135
47

VE
(kcail)

37
71

135
64

VE
(kcal)

36
161
135
47

Lip. AG Sat. HC Acucar Prot.

(@ (9]
09 01
24 05
0.8 00
04 00
Lip. AG Sat.
(9) (9
15 02
85 1.7
08 00
02 00
Lip. AG Sat.
(gl (9]
1.0 01
82 30
08 00
04 00
Lip. AGISat.
(9) (9
10 01
06 0,1
0.8 00
0.5 %01
Lip. AG Sat,
(@ (9)
09 01
25 05
08 00
04 00

(@ (9 (9
54 1.2 0,9
8,8 1.3 5,9
294 0.0 0.9
9.4 9.4 0.3
HC Acucar Prot.
(9) (9 (9)
1 (7%) 1.4 3,5
220 09 14,0
294 Q.0 0.9
Si0me 8, ]
HC Acucar Prot.
o N
58 1.2 0.8
PO 1N 14,8
gond = 0.0 0.9
9.4 9.4 0,3
HC AcuUcar Prof
(@ (9) (9)
54 1,2 1,0
9,0 .1 6,5
294 0.0 0.9
13,4 S0, 2
HE AcuUcar Prot.
(@ (9 (9
,19) 1.5 1,0
21,4 Ir.5 12,6
294 00 0.9
9.4 9.4 0,3

E

Sal
(9)
0,1

0.2

0.0
0.0

Sal
(9)
0,2

0.0
0.0

Sal
(9)
0,1

0.2

0.0
0.0

Sal
(9)
0,1

0.2

0.0
0,0

Sal
(9)
0,1

0.2
0.0
0.0

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,

Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



Segunda
Sopa
Prato

Pao
Sobremesa
Terca

Sopa
Prato

Pdo
Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato

Pdo
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato

Pdo
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato

Pdo
Sobremesa

ESCOLAS CM FARO
SEMANA 6

SEMANA DE 08-01-2018 A 12-01-2018
SEMANA DE 19-02-2018 A 23-02-2018
SEMANA DE 02-04-2018 A 06-04-2018
SEMANA DE 14-05-2018 A 18-05-2018

Sopa espinafres

Ovos mexidos no forno ¢/ arroz branco e
Cenouro],3,6,7,9,]0

Pdo de mistura trigo e centeio

Fruta

Sopa peixe enriquecida ¢/ tomate e massa cuscus'34
Esparguete a bolonhesa (carne vaca) e salada
tomate, cenoura ralada e cebola'’26

Pdo de mistura trigo e centeio

Fruta

Sopa alho francés

Salada atum ¢/ feijdo-frade, batata, cebola, tomate,
pepino e coentfros*

P&o mistura trigo e centeio

Gelatina!367.812

Sopa caldo verde

Pery estufado ¢/ arroz branco e salada alface,
tomate e cebola

Pdo de mistura trigo e centeio

Fruta

Sopa feijdo branco ¢/ nabicas

Massinha do mar (filete de cavala) e salada de
cenoura ¢/ couve roxa e cebola!34

Pdo de mistura trigo e centeio

Fruta

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 30vos, 4Peixes, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

VE
(kJ)
149

738

565
199

VE
(kJ)
266

833

565
269

VE
(kJ)
147

618

565
447

VE
(kJ)
160

693

565
269

VE
(kJ)
323

850

565
199

VE
(kcal)

35
175

135
47

VE
(kcal)

63
198

135
64

VIE
(keal)

35
147

135
105

VE
(kcal)

38
164

135
64

VE
(kcal)

77
203

135
47

Lip.
(9)
1,0

4,5

0.8
0.4

Lip.
(9)
1.4
8,1

0.8
0,5

Lip.
(9)
0,9
4,5

0.8
0,0
Lip.
(9)
1,0
54

0.8
0,5
Lip.
(9)
1.0
10,7

0.8
0.4

AG Sat.

(9)
0.1

1.2

0.0
0.0

AG Sat.

(9)
0.2

29

0.0
0.1

AG Sat.

(9)
0.1

0.7

0.0
0.0

AG Sai.

(9)
0.2

0.0
0.1

AG Sat.

(9)
0.2

0.0

0.0
0.0

E

HC AcuUcar
(9 (9)
50 1,1
249 10
294 0.0
9.4 9.4
HC _A¢Ucar
(9 f(g)
8,5 0,6
186 1,2
294 00
13,4 184
HC Acucar
(@ (g
5.2 1.4
=
o 9o
9.4 0.0
e %23 5
HC Acucar
1SN o)
5.5 0,5
163 0,2
294 0.0
134 134
HC Acucar
(@ (9
10,9 1,5
0.1 0,0
294 00
9.4 9.4

0.9
0.3

Prot,

(9)
37

12,1

0.9
0,2

Prot.

(9)
1.0

10,7

0.9
0,2

Prot.

(9)
3.8

26,7

0.9
0.3

. Sal

(9)
0.2

0.3

0.0
0.0

Sal
(9)
0,2

0.1

0.0
0,0

Sal
(9)
0,1

0.7

0.0
0.9

=Sal

(9)
0.1

0.2

0.0

0.0
0,0



Segunaa
Sopa

Prato

Pdo

Sobremesa

Terca
Sopa
Prato

Pdo

Sobremesa

Quarta
Sopa

Prato

Pdo

Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Pdo

Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato

Pdo

Sobremesa Fruta da época

SEMANA DE 15-01-2018 A 19-01-2018
SEMANA DE 26-02-2018 A 02-03-2018
SEMANA DE 09-04-2018 A 13-04-2018
SEMANA DE 21-05-2018 A 25-05-2018

VE
(kJ)
Creme cenoura 156
Almdéndegas aves estufadas ¢/ esparguete e alface, 804
cenoura ralada e cebola' 2612
Pdo de mistura trigo e centeio 565
199
VE
(kJ)
Sopa agrido 154
Peixe (pescada) a brds ¢/ salada de alface, tomate, -
cebola e orégdoss+#
Pdo de mistura trigo e centeio 565
201
VE
(kJ)
Sopa feijdo-verde 152
Carne porco estufada ¢/ feij@do manteiga, cenoura, C. -
lombarda e arroz branco
Pdo de mistura trigo e centeio 565
269
VE
(kJ)
Sopa grdo ¢/ lombarda 356
Massinha de granadeiro com tomate, pimento, e

coentros e conserva de cenourg!34
Pdo de mistura trigo e centeio 565

Fruta da época 199
VE
(kJ)

Sopa feijdo-verde 152

Frango assado com orégdos, arroz branco e salada .

fomate, couve roxa e cebola

Pdo de mistura trigo e centeio 565
199

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 6Soja, 12Didxido de enxofre e
sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

VE
(kcal)

37
191

135
47

VE
(kcal)

37
192

135
48

VE
(kcal)

36
186

135
64

VE
(kcal)

85
157

135
47

VE
(kcal)

36
141

135
47

Lip. AG Sat.
(@)  (9)
1.0 0,1
6,4 2,9
0.8 0.0
0,4 0,0
Lip. AG Sat.
(@ (9
1.0 0,1
11,2 4,5
0.8 0.0
0,2 0,0
Lip"BAG Sat.
(@)  (9)
0.9 0,1
59 1.9
0.8 0.0
0,5 0,1
Lip. AG Sat.
(@ (9
1.8 0.2
4,3 M
0.8 0.0
0,4 0,0
Lip. AG Sat.
(9) ¢ 49)
0,9 0,1
2,3 0,4
0.8 0.0
0,4 0,0

E

HC Acucar
(9 (9)
5.8 1,2
228 20
294 0.0
9.4 9.4
HC Acucar
(@ (gl
5.4 1.2
120 04
294 0.0
8.9 8,9
HC Ag#Car
(Gilm (9]
5.5 1.5
18,6.0,8
294 0.0
134 134
HC. Acucar
W)
120 14
17,6 0,7
294 0.0
9.4 9.4
HC. AcuUcar
(9) “{9)
5.5 1.5
184 0,5
294 0.0
9.4 9.4

Prot.

0.8
2.9

0.9
0.3

Prois

(9)
1.0

2.8

0.9
51

Prot.

(Q)
1,0

12,3

0.9
0,2

Prot.

(9)
37

11,2

0.9
0.3

Prot.

(9)
1.0

11.3

0.9
0.3

Sal
(9)
0,1

0.7

0.0
0.0

Sal
(9)
0,1

0.4

0.0
0.0

Sal
(9)
0,1

0.2

0.0
0.0

Sal
()
0,1

0,3

0.0
0.0

Sal
(9)
0,1

0.3

0.0
0.0



ESCOLAS CM FARO
SEMANA 2

SEMANA DE 22-01-2018 A 26-01-2018
SEMANA DE 05-02-2018 A 09-03-2018
SEMANA DE 16-04-2018 A 20-04-2018
SEMANA DE 28-05-2018 A 01-06-2018

Segunea (ZJE)
Sopa Sopa espinafres 149
Salada de atum ¢/ salada camponesa (batata,
Prato . . 467
cenoura, ervilha, milho, tomate)*
Pdo Pdo de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 201
VE
Terca (kJ)
Sopa Sopa de abdbora ¢/ ervilhas 173
Lasanha de carne vaca ¢/ salada de alface, couve
Prato 993
roxa e cebola!3267
Pdo P&o de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 199
Quarta (ZJE)
Sopa Sopa couve portuguesa 153
Salada de bacalhau c/grdo, batata, ervilha, cenoura
Prato . 476
cozida e tomate*
Pdo Pdo de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 199
Quinta (ZJE)
Sopa Sopa alface 148
Bife peru estufado ¢/ massa esparguete e salada de
Prato .~ 585
alface, agrido e cebola's
Pdo Pdo de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 269
VE
Sexta (k)
Sopa Sopa nabicas 152
Pescada (rodelas) no forno ¢/ batata corada, limao,
Prato i . 296
salsa, brocolos, couve flor e cenoura cozidos?#
Pdo Pdo de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 269

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

VE
(kcal)

35
111

135
48

VE
(kcal)

41
241

135
47

VE
(kcal)

36
IiLS

135
47

VE
(kcal)

35
138

135
64

VE
(kcal)

36
70

135
64

Lip. AG Sat.
(@)  (9)
1,0 0,1
4,4 0,6
0.8 0.0
0,2 0,0
Lip. AG Sat.
(@ (9
0,8 0,1
11,2 472
0.8 0.0
0,4 0,0
Lip.»AG Sat.
(@) " (9)
0,9 0,1
1.2 0,2
0.8 0.0
0,4 0,0
Lip. AG Saf:
(9) (9]
0,9 0,1
2,0 0.4
0.8 0.0
0,5 0,1
Lip. AG Sat.
(9) #(9)
0,9 0,1
1,0 0,1
0.8 0.0
0,5 0,1

E

HC AcuUcar
(9 (9)
50 1,1
8,7 0,9
294 0.0
8.9 8,9
HC Acucar
(@ (9
6,1 1.3
199 06
294 0.0
9.4 9.4
HC Agi#€tr
(9). **(9)
5.5 e
142 1,2
=
294 0.0
9.4 9.4
HE "Acucar
8l £l
5.4 1,2
134 0.8
294 0.0
134 13,4
HC AcuUcar
(g) = (g
5.4 1.3
7,4 1,2
294 0.0
134 134

Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6S0ja,

0.9
0.3

Prot.
(9)
1.0

9,6

0.9
0.3

Prot.
(9)
0,2

16,2

0.9
0.2

Prof.
(9)
1,0

7.2

0.9
0.2

. Sal

(9)
0.2

0.7

0.0
0.0

anel

(9)
0.1

0.3

0.0
0.0

Sall
(9)
0,1

0.0
0.0

Sal
(9)
0,1

0.3

0.0
0.0

Sal
(9)
0,1

0.2

0.0
0.0

7Leite. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,

Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



ESCOLAS CM FARO
SEMANA 3

SEMANA DE 29-01-2018 A 02-02-2018
SEMANA DE 12-03-2018 A 16-0-2018
SEMANA DE 23-04-2018 A 27-04-2018
SEMANA DE 04-06-2018 A 08-06-2018

Segunea &j
Sopa Sopa juliana 150
Hamburguer de aves estufado ¢/ massa macarronete
i) e conserva cenoura!-¢12 77
Pdo Pdo de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 199
Terca (LE)
Sopa Sopa alho francés 147
Empaddo (arroz) de atum c/ salada de alface,
Prato 811
tomate e cebola*
Pdo P&o de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 201
Quarta &j
Sopa Sopa grelos 150
Prato Ranchinho (grdo, carne porco, massa macarronete, o4
batata doce, abobora, batata, cenoura)’267
Pdo Pdo de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 201
Quinta (Zi
Sopa Canja ¢/ massinhas'3 269
Filetes de pescada no forno a portfuguesa (em molho
Prato de tomate) c/ batata cozida e salada tomate, alface 322
e cebola*
Pdo Pdo de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 269
Sexta &j
Sopa Creme favas 190
Arroz de frango no forno e salada alface, fomate e
Prato 663
cebola
Pdo Pdo de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 199

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

VE
(kcal)

36
189

135
47

VE
(kcal)

35
193

135
48

VE
(kcal)

36
172

135
48

VE
(kcal)

64
76
135

64

VE
(kcal)
45

157

135
47

Lip.

(9)
0,9

6,2

0.8
0.4

Lip.

(9)
0.9

6.4

0.8
0.2

Lip.

(9)
0,9

49

0.8
0.2

Lip.

(9)
1.5

0.8
0.5

Lip.

(9)
0,9

2,0

0.8
0.4

AG Sat.
(9)
0.1

3.1

0.0
0.0

AG Sat.
(9)
0.1

0.9

0.0
0.0

AG Sat.
(9)
0.1

0.0
0.0

AG Saft
(9)
0.3

0.1
0.0

0.1

AG Sat.
(9)
0.1

0.4

0.0
0.0

HC
(9)
53

22,6

29.4
9.4

HC
(9)
52

21,2

29.4
8.9

HC

(gl

5,2
20,5

29.4
8.9

HC
(9)
7.8

8.3

29.4

13.4

HC
(9)
6.3

22,9

29.4
9.4

E

Acucar
(9)
1.3

2,3

0.0
9.4

Acucar
(Q)
1,4

02

0.0
8,9

Agil€or
(9)
1.4
3.0

0.0
8.9

Acucar
(9)
1,0

(0774
0.0
13,4
Acucar
(9)
1,3
0.2

0.0
9.4

Prot.

(9)
1.0

12,9

0.9
0.3

Prot.

()
1.0

12,2

0.9
11

Prot.

(9)
1.1

9.9

0.9
1,1

Prot.

(9)
4.2

Vis

0.9
0.2

Prot.

(9)
iyl

11.3

0.9
0.3

Sal
(9)
0.1

0.7

0.0
0.0

Sal
(9)
0,1

0.0
0.0

Sall
(9)
0,1

0.1

0.0
0.0

Sal
(9)
0,2

0,2
0.0

0.0

Sal
(9)
0,1

0.2

0.0
0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 30vos, 4Peixes, 6Soja, 7Leite, 12Didxido de enxofre e
sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminac¢des cruzadas. Para quem néo é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,

Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



ESCOLAS CM FARO
SEMANA 4

SEMANA DE 05-02-2018 A 09-02-2018
SEMANA DE 19-03-2018 A 23-03-2018
SEMANA DE 30-04-2018 A 04-05-2018
SEMANA DE 11-06-2018 A 15-06-2018

Segunea (ZJE)
Sopa Sopa abdbora ¢/ massinhas' 2 225
Prato Tesourinhos de pescada (no forno) ¢/ arroz de ervilhas 993
e salada de cenoura ralada'’2346.7.9.12.14
Pdo Pdo de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 199
Terca (LE)
Sopa Sopa de feijdo verde c/cenoura e horteld 152
Prato Perna peru estufada ¢/ cenoura, esparguete e salada .
de alface!?s
Pdo P&o de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 269
Quarta (\IZJE)
Sopa Creme ervilhas ¢/ coentros 182
Prato Bacalhau espiritual (puré de batata) c/ tomate, alface 447
e cebola*7.12
Pdo Pdo de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 199
Quinta (\I:JE)
Sopa Sopa repolho 151
Empaddo (arroz) de carne de vaca ¢/ salada alface,
Prato 871
tomate e cebola’
Pdo Pdo de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 269
Sexta (LE)
Sopa Sopa nabicas ¢/ feijdo branco 323
Salada de salmao ¢/ fusill, feijdo verde, cenouraq,
Prato . ; 796
milho e ervilha'34
Pdo Pdo de mistura trigo e centeio 565
Sobremesa Fruta 199

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

VE
(kcal)

53
220

135
47

VE
(kcal)

36
172

135
64

VE
(kcal)

43
106

135
47

VE
(kcal)

36
207

135
64

VE
(kcal)

77
190

135
47

Lip. AG Sat.
(@) (9)
0,9 0,1
6,4 0.8
0.8 0.0
0,4 0,0
Lip. AG Sat.
(@ (9
0,9 0,1
54 1.5
0.8 0.0
07 0,1
LIpAG Sat.
(@) "~ (9)
0,9 0,1
1.7 0,5
0.8 0.0
0,4 0,0
Lip. AG Saf:
() (9]
0,9 0,1
8,6 3N
0.8 0.0
0,5 0,1
Lip. AG Sat.
(9) #(9)
1,0 0,2
9,4 1.8
0.8 0.0
0,4 0,0

E

HC AcuUcar
(9 (9)
9.5 1,2
337 1.3
029 0.0
9.4 9.4
HC Acucar
(@ (9
5.4 .5
17,9 1,9
029 0.0
134 13,4
HC Agi#€tr
(9). **(9)
6,0 1.3
11,2 06
=
P9 0.0
9.4 9.4
HE "Acucar
8l £l
5.5 1.5
199 0.2
029 00
134 13,4
HC AcuUcar
(g) = (g
10,9 1.5
160 1,5
029 0.0
9.4 9.4

Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 650ja, 7Leite, 9Aipo,
12Didxido de enxofre e sulfitos, 14Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes

cruzadas. Para quem n&o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Prot.

(9)
1.5

6,1

0.9
0.3

Prot.

()
1.9

12,5

0.9
0.2

Prot.

(9)
1.7

10,9

0.9
0.3

Prot.

(9)
0,9

12,4

0.9
0.2

Prof.
(9)
3,8

9.4

0.9
0.3

Sal
(9)
0.1

0.0
0.0

Sal
(9)
0,1

0.2

0.0
0.0

Sall
(9)
0,1

2.4

0.0
0.0

Sal
(9)
0,1

0.1

0.0
0.0

Sal
(9)
0) ]

0.2

0.0
0.0

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,

Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



