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Inscricoes Abertas

Escola de Atletismo

A Escola de Atletismo do Atletas Juniores e Séniores
Ndcleo de Desporto da 6 vezes por semana.
Escola Secundaria Tomés
Cabreira, tem como 1
objectivos: 1-  Criar nos
mais jovens o gosto e
apeténcia para a pratica do
atletismo; 2— Desmistificar o
conceito de que atletismo é
s6 corrida longa: 3 - Iniciar
0sS mais novos nas diferentes
disciplinas da modalidade; 4
- Deteccao de talentos em
tempo oportuno; 5 -
Aquisicdo de competéncias
basicas ao nivel técnico e—
motor; 6 - Participacdo em
torneios locais, distritais e
nacionais.

Horarios

Segunda, Terca, Quinta e
Sexta -18h00 - 19h30

Quarta - 16h30 - 18h00

Os treinos decorrem ao final Sabado -10h00 - 11h30
do dia no seguinte horario:
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na Tomar

NHELID DEPARTIND D7 EEX0LA BICINRANIA TOMKE ELARTIAA

Algarve, serdo fornecidos os
formularios necessarios.

3. Pagamentos

Alunos abrangidos pelo apoio
da Accéo Social Escolar A ou
1 (SASE A ou 1)Frequéncia
Gratuita.

Os restantes:No acto da
inscrigdo sera pedido o valor
da inscricdo e uma pretacdo da
mensalidade.

Inscricdo — 10€
Mensalidade — 2,5€ / més

(pagos ao longo da época
desportiva em 3 prestacdes de

Estes horarios poderdo ser pg).

Atletas Benjamins(6/11

anos)— Terca — 18h00 — horarios  escolares
19h30 e Sabados das 10h00 atletas
- 11h30.

2. Inscricdo

Atletas infantis (12/13

ajustados de acordo com os
dos

4.  Informagbes

Prof. Luis Mascarenhas ou a
MonitoraAna Margarete, nos
horarios de treino na Pista de

anos) 2/3 vezes por semana Para a inscri¢do na escola € Atletismo de Faro, em frente

- Segundas — 18h00 —
19h30; Quartas - 16h30 -
18h00; Sextas — 18h00 —
19h30 ou Sabados - 10h00 -
11h30.

necessario o seguinte:

- Fotocopia B.I atleta

Atletas Iniciados (14/15
anos) 3/4 vezes por

de Educacéo
semana.

Posteriormente, para a

Atletas Juvenis 4/5 vezes inscrido junto da

por semana.

- Ficha de inscricdo do clube

- Fotocépia B.l Encarregado

Associacao de Atletismo do

as Piscinas Municipais de
Faro.

Telemével — 91 475 15 45

Email — ndestc@gmail.com
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Filipa Ferreira eleita Atleta

Revelacdo no més de Dezembro, pela

Associacao de Atletismo do Algarve

Torneio “Algarve Eclético”
Apds a 12 Jornada deste torneio que se
realizou na pista de Faro, no escaldo de

Infantis - Luis Simas e no escaldo de
Iniciados - Pedro Geirinhas, encontram-se
na 2° posigao.

~

Campeonato Regional de
Corta Mato Curto - Acoteias/
Albufeira

6 de Fevereiro

A equipa de Iniciados Masculinos (Pedro
Geirinhas, Jodo Cunha, Miguel Mascare-
nhas e Sebastifo Cruz) alcanca a 32
posicdo colectiva no Campeonato Regi-
onal de corta Mato Curto realizado na
tradicional pista de cross das Acoteias.
A atleta Filipa Ferrreira no escaldo de
Juvenis ficou na 42 posicao.

12 JORNADA TORNEIO
“VAMOS BRINCAR AO
ATLETISMO

Apds a 12 Jornada do torneio “Vamos
Brincar ao Atletismo”, a Benjamin B -
Margarida Mascarenhas, encontra-se na
12 posigao com 54 pontos. Parabens!

Campeonato Nacional de Juniores de
Pista Coberta

Realizou-se no passado fim-de-semana de 22 e 23
de Janeiro de 2011 na Expocentro de Pombal o
Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta
tendo a atleta Filipa Ferreira (NDESTC) ficado a beira
do padio, na 42 posicéo, nos 3.000 Metros Marcha.

2.2 Taca A.A.Algarve de Marcha
Atlética - Troféu Ana Cabecinha

32 Equipa
Apesar das més condic¢des climatéricas que se

fizeram sentir no dia 22 de Janeiro, no Estadio do
Algarve, o Nucleo de Desporto da Escola Secundéaria

Tomas Cabreira, classificou-se por equipas na 3°

posicdo. Fruto das boas prestacdes, de todos os
atletas que participaram nesta prova de marcha, que

souberam superar as suas dificuldades e as mas

condicdes climatéricas.

Troféu Gualdino Viegas - Pista de

Faro

Colectivamente o NDESTC, classificou-se na 82
posicdo, num total de 21 equipas. Individualmente,

temos a destacar a evolucdo do velocista Pedro
Santos (sénior) que conseguiu bater nos 60 e 200m
0s seus recordes pessoais.. Temos esperanga que
nos Regionais de Absolutos consiga um dos lugares

do podium nos 100 e 200m.

Patrocinadores Oficiais

Manutencao Fisica bp

Aulas de Manutencao nédo

competitiva, ao dispor dos
associados todos os dias
na Pista de Atletismo de

BP Faro Norte /Sul
Alexandre Pereira

Faro.

Proximos eventos Fevereiro:

Dia 12 -

7y

Campeonato Regional de

Marcha Atlética e 6° Jovem Mil em

Pechao.

Dia 19 -

tica na Batalha. e, oy S
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