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Projeto Eco-Escolas

Top-ten steps to become environmentally friendly:

1. Reduce, reuse, recycle
2. Use less air conditioning

3. Let your clothes dry naturally rather than using a
tumble drier

4. Drive less and drive smart

5. Buy energy-efficient products

6. Conserve/preserve water

7. Water plants when the temperature is lower
8. Use the “off” switch

9. Consume organic products

10. Disseminate these steps

(11" 2, 3, 4)
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Projeto Eco-Escolas

Dez etapas para te tornares amigo do ambiente:

1.
2.

10.

Redugz, reutiliza, recicla

Usa menos ar condicionado

. Seca as tuas roupas naturalmente em vez de usares

a maquina de secar

. Conduz menos e conduz com prudéncia
. Compra produtos energeticamente eficientes
. Conserva/preserva a dgua

. Rega as plantas quando a temperatura estd mais

baixa

. Desliga o interruptor

. Consome produtos biolégicos

Divulga estas etapas

(Filomena Conceicao)
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Projeto Eco-Escolas

Dix étapes pour devenir ami de I’environnement:

1.

2.

10.

Réduis, reutilise, recycle

Utilise moins la climatisation

. Seche tes vétements naturellement au lieu d’utiliser

la machine a sécher le linge

. Conduis moins et fais-le prudemment
. Achete des produits énergétiquement efficients
. Conserve/preserve I'eau

. Arrose les plantes quand les températures sont plus

basses

. Debranche l'interrupteur

. Consomme des produits bio

Divulgue ces étapes

(M. C.)
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Ucrania

Projeto Eco-Escolas

JecAaTtb KPOKiB, LLO6 CTaTU €KONOriYHO YUCTUM:

1. CKopoueHHA, NOBTOPHE BUKOPUCTAHHA, nepepobKa
2. BUKOpUCTOBYMN MeHLLe KOHAULioOHep

3. Cywumti ogar npupoaHO 3aMiCTb BUKOPUCTAHHA
CYLUApPKH

4.13ab MeHLe i 3 06epeXHicTIo

5. Kynnsait eHepro3sbepiratounx npoayKktm

6. 3aowwanxyi / 36epirait Boay

7. Monusait poCNH, KONU TEMNEPATYPA HUXKYE
8. Bukniouau csitno

9. CnoXXnBai OpraHiuHi NPoAYyKTU

10. Po3kpusan ui gii

(Denys Vatamanyuk, turma 1, 102 ano)



“:" Escola Secundaria . @ .
%4¥ TOMAS CABRERA

Moldavia
Projeto Eco-Escolas
1. Reduce, reutilizeaza, recicleaza
2. Utilizati aer conditionat mai putin
3. Usuca hainele in mod natural in loc de a utiliza uscator
4. Conduce mai putin si conduce cu prudenta
5. Achizitioneaza produse eficiente energetic
6. Economiseste / pastreaza apa
7. Uda plantele atunci cind temperatura este mai mica
8. Opreste alimentarea
9. Consuma produse ecologice

10. Dezvaluie pasii de mai jos

(Cristian Melinde, turma 2, 102 ano)
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Projeto Eco-Escolas
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(André Chen Lin, turma 1, 102 ano)
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Projeto Eco-Escolas

Diez etapas para hacerse amigo del ambiente:

1. Reduce, reutiliza, recicla

2. Utiliza menos el aire acondicionado

3. Seca tus ropas al natural en vez de usar |la secadora
4. Conduce menos y conduce con prudencia

5. Compra productos energéticamente eficientes

6. Conserva/preserva el agua

7. Riega las plantas cuando la temperatura esta mas
baja

8. Desconecta el interruptor
9. Consume productos bioldgicos

10. Divulga estas etapas

(Rui Mendonca)
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Projeto Eco-Escolas

[ecaTtb 3TanoB 4TobObI 0b6eperaTb OKPYKatoLyo cpeay.

1. CHUKan, ncnonb3ym, nepepabartbiBan.

2. MeHblue Ucnoab3ym KOHANLMOHEDP.

3. Cywwn cBOIO oAaeXxAay HaTypasibHbIM cnocobom 1 He
MCNO/Ib3yM CYLUMABbHYIO MALUMHYHO.

4. MeHblle BOAN MALIMHY U €34b C OCTOPOXHOCTbIO.
5. Mokynan saHeproapPeKkTMBHbIE NPOAYKTHI.
6.OKOHOMb U COXpaHAK BOAY.

7. Monnean pacteHnA Korga HU3KaA Temnepartypa.
8. BblKntousun cBer.

9. YnoTtpebnan opraHn4eckne npoayKTbl.

10. PacnpocTtpaHu 3Ty MHpopmauuto.

(Dmytro Halkovych, turma 4, 119 ano)
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Zehn Schritte um ein Umweltfreund zu werden:

1. Reduziere, wieder verwende und recyceln

2. Verwenden Sie weniger Klimaanlage

3. Lass deine Kleidung natdirlich trocknen, anstatt mit
einem Trockner

4. Fahr weniger und durchdacht

5. Kauf energieeffizientere Produkte

6. Spare / Erhalte Wasser

7. Giess an den kalteren Zeiten des Tages

8. Benutz den “Aus“-Schalter

9. Gebrauch Bio-Produkte

10. Verbreite diese Schritte

(Lina Hasse)
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Dez etapas pa bu torna amigo di ambienti:

1. Reduzi, reutiliza e recicla

2. Usa menos ar condicionado

3. Seca bus roupas naturalmente em vez di bu usa
maquina di seca

. Conduzi menos e conduzi cu prudéncia

Cumpra prudutos energeticamente efecientis

Conserva/preserva agu

. Rega bus plantas oras ki temperatura sta mas baxu

. Desliga interruptor

©® N U A

Consumi prudutos bioldgicos
10. Divulga kes etapas i

(Henorton Moreno e José Gongalves
Curso Profissional de Andlise Laboratorial, 32 ano)



