
    

    

 

Top-ten steps to become environmentally friendly:

1. Reduce, reuse, recycle

2. Use less air conditioning

3. Let your clothes dry naturally rather than using a 

tumble drier 

4. Drive less and drive smart

5. Buy energy-efficient products

6. Conserve/preserve water

7. Water plants when the temperature is lower

8. Use the “off” switch

9. Consume organic products 

10. Disseminate
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Dez etapas para te tornares amigo do ambiente:

1. Reduz, reutiliza, recicla

2. Usa menos ar condicionado

3. Seca as tuas roupas naturalmente em vez de usares 

a máquina de secar

4. Conduz menos e 

5. Compra produtos energ

6. Conserva/preserva a água

7. Rega as plantas quando a temperatura está mais 

baixa 

8. Desliga o interruptor

9. Consome produtos biológicos 

10. Divulga estas etapas
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Dez etapas para te tornares amigo do ambiente:

Reduz, reutiliza, recicla 

ar condicionado 

Seca as tuas roupas naturalmente em vez de usares 

a máquina de secar 

Conduz menos e conduz com prudência 

Compra produtos energeticamente eficien

Conserva/preserva a água 

Rega as plantas quando a temperatura está mais 

Desliga o interruptor 

Consome produtos biológicos  

Divulga estas etapas 

(Filomena Conceição)

    

Dez etapas para te tornares amigo do ambiente: 

Seca as tuas roupas naturalmente em vez de usares 

camente eficientes 

Rega as plantas quando a temperatura está mais 

(Filomena Conceição) 

Portugal 



    

    

Dix  étapes pour devenir ami

1. Réduis, reutilise, recycle

2. Utilise moins la climatisation

3. Sèche tes vêtements naturellement au lieu d’utiliser 

la machine à sécher le linge

4. Conduis moins et fais

5.  Achète des produits 

6. Consèrve/presèrve l’eau

7. Arrose les plantes quand

basses 

8. Dèbranche l’interrupteur

9. Consomme des 

10. Divulgue ces étapes
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Dix  étapes pour devenir ami de l’environnement:

, reutilise, recycle 

e moins la climatisation 

Sèche tes vêtements naturellement au lieu d’utiliser 

la machine à sécher le linge 

is moins et fais-le prudemment 

Achète des produits énergétiquement efficients

presèrve l’eau 

Arrose les plantes quand les températures sont plus 

Dèbranche l’interrupteur 

des produits bio   
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Десять кроків, щоб

1. Скорочення, повторне

2. Використовуй 

3. Сушити одяг природно

сушарки 

4. Їздь менше і з 

5. Купляй енергозберігаючих

6. Заощаджуй / зберіга

7. Поливай рослин

8. Виключай світло

9. Споживай органічні

10. Розкривай  ці
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щоб стати екологічно чистим:

повторне використання, переробка

 менше кондиціонер 

природно замість використання

 обережністю 

енергозберігаючих продукти 

зберігай воду 

рослин, коли температура нижче

Виключай світло 

органічні продукти 

ці дії 

(Denys Vatamanyuk, turma 1, 10º ano

   

    

: 

переробка 

використання 

нижче 

Denys Vatamanyuk, turma 1, 10º ano) 

Ucrânia 



    

    

 

1. Reduce, reutilizeaza, recicleaza

2. Utilizați aer condiționat mai puțin

3. Usuca hainele în mod natural în loc de a utiliza uscator

4. Conduce mai pu

5. Achiziționeaza produse eficiente energetic

6. Economisește / păstrează apa

7. Uda plantele atunci cind temperatura este mai mică

8. Opreste alimentar

9. Consuma produse ecologice

10. Dezvăluie pașii de mai jos
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1. Reduce, reutilizeaza, recicleaza 

ți aer condiționat mai puțin 

3. Usuca hainele în mod natural în loc de a utiliza uscator

4. Conduce mai puțin și conduce cu prudență 

ționeaza produse eficiente energetic 

ște / păstrează apa 

7. Uda plantele atunci cind temperatura este mai mică

8. Opreste alimentarea 

9. Consuma produse ecologice 

șii de mai jos 

(Cristian Melinde, turma 2, 10º ano

   

3. Usuca hainele în mod natural în loc de a utiliza uscator 

7. Uda plantele atunci cind temperatura este mai mică 

Cristian Melinde, turma 2, 10º ano) 
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十十十十步步步步成成成成为环为环为环为环保的朋友保的朋友保的朋友保的朋友

一一一一.  减少, 重用, 

二二二二.  少用空调; 

三三三三.  不要用烘干机，

四四四四.  少开车，谨

五五五五.  购买高效节

     六六六六. 节能和保留水

     七七七七.  浇水植物，

八八八八.  不需要开灯的

     九九九九.  消费有机产

     十十十十.  传播和公开这
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保的朋友保的朋友保的朋友保的朋友: 

, 回收; 

 

干机，让你的衣服通常干燥; 

谨慎驾驶; 

节能产品; 

能和保留水; 

，当温度比较低; 

灯的时候，关掉; 

产品; 

开这些步骤; 

(André Chen Lin, turma 1, 10º ano

                                                        

República Popular da China

   

 

Lin, turma 1, 10º ano)  

República Popular da China 



 

 

 

Diez etapas para hacerse amigo del

1. Reduce, reutiliza, recicla

2. Utiliza menos

3. Seca tus ropas

4. Conduce menos y conduce con prudencia

5. Compra productos energéticamente eficientes

6. Conserva/preserva el agua

7. Riega las plantas c

baja 

8. Desconecta el interruptor

9. Consume productos biológicos 

10. Divulga estas etapas
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hacerse amigo del ambiente: 

Reduce, reutiliza, recicla 

Utiliza menos el aire acondicionado 

Seca tus ropas al natural en vez de usar la secadora

Conduce menos y conduce con prudencia 

Compra productos energéticamente eficientes

Conserva/preserva el agua 

las plantas cuando la temperatura e

Desconecta el interruptor 

Consume productos biológicos  

Divulga estas etapas 

(Rui Mendonça)

 

secadora 

 

Compra productos energéticamente eficientes 

a temperatura está más 

(Rui Mendonça) 

 

Espanha 



    

    

 

Десять этапов чтобы оберегать окружающую среду.

 

1. Снижай, используй, перерабатывай.

2. Меньше используй кондиционер.

3. Суши свою одежду натуральным способом и не 

используй сушильную машиную.

4. Меньше води машину и ездь с осторожностью.

5. Покупай энергоэффективные продукты.

6.Экономь и сохраняй воду.

7. Поливай растения когда низкая температура.

8. Выключяй свет.

9. Употребляй органические продукты.

10. Распространи эту информацию.
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Десять этапов чтобы оберегать окружающую среду.

используй, перерабатывай. 
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(Dmytro Halkovych, turma 4, 11º ano)

 

   

Десять этапов чтобы оберегать окружающую среду. 

3. Суши свою одежду натуральным способом и не 

4. Меньше води машину и ездь с осторожностью. 

растения когда низкая температура. 

(Dmytro Halkovych, turma 4, 11º ano) 

Rússia 



Zehn Schritte um ein Umweltfreund zu werden:

1. Reduziere, wieder verwe

2. Verwenden Sie weniger Klimaanlage

3. Lass deine Kleidung natürlich trocknen, anstatt mit 

einem Trockner

4. Fahr weniger und durchdacht

5. Kauf energieeffizientere Produkte

6. Spare / Erhalte Wasser

7. Giess an den kälteren Zeiten des Ta

8. Benutz den “Aus“

9. Gebrauch Bio

10. Verbreite diese Schritte

 

 

 

Zehn Schritte um ein Umweltfreund zu werden:

1. Reduziere, wieder verwende und recyceln

2. Verwenden Sie weniger Klimaanlage 

3. Lass deine Kleidung natürlich trocknen, anstatt mit 

einem Trockner 

4. Fahr weniger und durchdacht 

5. Kauf energieeffizientere Produkte 

6. Spare / Erhalte Wasser 

7. Giess an den kälteren Zeiten des Tages 

8. Benutz den “Aus“-Schalter 

9. Gebrauch Bio-Produkte 

10. Verbreite diese Schritte 

 

 

 

 

 

Zehn Schritte um ein Umweltfreund zu werden: 

nde und recyceln 

3. Lass deine Kleidung natürlich trocknen, anstatt mit 

(Lina Hasse) 

Alemanha 



 

Dez etapas pa bu torna amigo di ambienti:

1. Reduzi, reutiliza e recicla

2. Usa menos ar condicionado

3. Seca bus roupas naturalmente em vez di bu usa 

maquina di seca 

4. Conduzi menos e conduzi cu prudência

5. Cumpra prudutos energeticamente efecientis

6. Conserva/preserva agu

7. Rega bus plantas oras ki temperatura sta mas baxu

8. Desliga interruptor

9. Consumi prudutos biol

10.  Divulga kes etapas li

 

 

 

 

 

Dez etapas pa bu torna amigo di ambienti: 

Reduzi, reutiliza e recicla 

Usa menos ar condicionado 

Seca bus roupas naturalmente em vez di bu usa 

maquina di seca  

Conduzi menos e conduzi cu prudência 

Cumpra prudutos energeticamente efecientis

Conserva/preserva agu 

Rega bus plantas oras ki temperatura sta mas baxu

Desliga interruptor 

Consumi prudutos biológicos 

Divulga kes etapas li 

(Henorton Moreno e José Gonçalves

 Curso Profissional de Análise Laboratorial, 3º ano

 

 

 

Seca bus roupas naturalmente em vez di bu usa 

Cumpra prudutos energeticamente efecientis 

Rega bus plantas oras ki temperatura sta mas baxu 

Henorton Moreno e José Gonçalves 

Curso Profissional de Análise Laboratorial, 3º ano) 

Cabo Verde 


