
 
 

 
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS TOMÁS CABREIRA 
 

Escola: S. Luís 
 

 

Horário: 1ºB Grupo: 110 

                       
 Ano letivo:2015/2016 

  

Horas  2ª Feira  sala  3ª Feira  sala 4ª Feira  sala 5ª Feira  sala  6ª Feira  sala

09:00 
Matemática  2  Matemática  2  Português  2  Matemática  2  Português  2 

10.30 

10:30 
Intervalo 

11:00 

11:00 
Português  2  Estudo do Meio  2 

Estudo do 
Meio 

2  Português  2  Matemática 2 
12:30 

Almoço 

14:00 
Português  2 

Estudo do Meio/Apoio ao 
Estudo  2  Matemática 2 

Apoio Ao 
Estudo 

2 
Estudo do 
Meio 

2 

15:00  (30 m cada) 

15:00  Expressão 
2 

Português/Matemática 
(30m cada) 

2 
Expressão 

2 
Expressão 
Físico‐ 
Motora 

2 
OF. Comp. 
Ed Física 

2 
16:00  Artística  Artística 

16:15  AEC ‐ 
Música 

2  AEC ‐ Inglês  2 
AEC ‐ AT. 
Física 

  
AEC‐ AT. 
Plástica 

2  AEC ‐ Atividade 
Experimental  2 

17:15 
 
 
 

Entrada em vigor: 01/09/2015  Data de validade: 31 de agosto de 2016

 
 
 

                                       A Direção 
 
Em,- ______  _______________________________ 


