
Par8da 

Meta 

Infan8s A - 1 volta grande 

Percurso amarelo + (sai da escola) vermelho + (entra na escola) amarelo → META 
 

Infan8s B - 1 volta pequena + 1 volta grande 

Percurso 1 volta completa ao amarelo (dentro da escola) + (sai da escola) vermelho + (entra na escola) amarelo → META 
 

Iniciados Femininos - 1 volta grande + Tomás e Alameda 

Percurso amarelo + (sai da escola) vermelho + (entra na escola) amarelo + (sai da escola) vermelho + Alameda e Tomás + verme-

lho + (entra na escola) amarelo → META 
 

Iniciados Masculinos + Juvenis e Juniores Femininos - 1 volta pequena + 1 volta grande + Tomás e Alameda 

Percurso 1 volta completa ao amarelo (dentro da escola) + (sai da escola) vermelho + (entra na escola) amarelo + (sai da escola) 

vermelho + Alameda e Tomás + vermelho + (entra na escola) amarelo → META 
 

Juvenis e Juniores Masculinos - 1 volta pequena + 2 voltas grandes + Tomás e Alameda 

Percurso 1 volta completa ao amarelo (dentro da escola)  + 2x (Percurso amarelo + (sai da escola) vermelho + (entra na escola) 

amarelo + (sai da escola) vermelho) +  Tomás e Alameda + vermelho + (entra na escola) amarelo → META 


