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Infantis A - 1 volta grande

+ (sai da escola) vermelho + -> META

Infantis B - 1 volta pequena + 1 volta grande

+ (sai da escola) vermelho + -> META

Iniciados Femininos - 1 volta grande + Tomds e Alameda

+ (sai da escola) vermelho + + (sai da escola) vermelho + Alameda e Tomds + verme- |'

lho + -> META

Iniciados Masculinos + Juvenis e Juniores Femininos - 1 volta pequena + 1 volta grande + Tomds e Alameda

+ (sai da escola) vermelho + + (sai da escola) |1

vermelho + Alameda e Tomas + vermelho + - META

Juvenis e Juniores Masculinos - 1 volta pequena + 2 voltas grandes + Tomds e Alameda

2x( + (sai da escola) vermelho +
+ (sai da escola) vermelho) + Tomads e Alameda + vermelho + -> META
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