
 

 

 

(de 12 a 15 de dezembro/2016) 
 

 dia 12 (2ª feira) Feira solidária de doces e salgados 

(a favor do CASA - doação de cabazes de natal para famílias 

carenciadas) 
 

 

10:00h-10:15h 

           Performance de dança/PIDC 2 (Prof. Ana Filipa) 

11:45h-11h55m 

Música: Alexandra Varela/Rúben Monteiro (11º2ª) 

 

 dia 13 (3ªfeira)   

10:00h-15:00h  Banca Vegan (doces e salgados) 

         15:20h-16:20h  Colóquio/debate:  
 

Alimentação, Ambiente & Qualidade de Vida 

(Clube Vegan; Nutricionistas; Praticantes da Dieta Paleo) 

 

 dia 14 (4ªfeira) Almoço Vegan (cantina)  

          10:15h-11:15h (auditório) 

Encontro com alunos/professores: 

 

por, Jorge Humberto Dias (consultor filosófico) 

 

  dia 15 (5ªfeira) Encerramento  

 


