
Oferta  
formativa 



“O Agrupamento tem por missão formar os cidadãos autónomos, 

críticos, criativos, possuidores das competências necessárias a um 

bom desempenho pessoal, social e profissional, com vista ao seu 

prosseguimento de estudos ou à sua integração numa sociedade 

em constante mudança.” 



Percursos 

Ensino Básico 

Cursos Científicos  

Humanísticos 

Ensino  

Superior 

Cursos 
Profissionais 

Mundo do 
Trabalho 

Ensino Superior 

Cursos  

Artísticos 

Especializados 

Mundo do 
trabalho 

Ensino Superior 



Cursos Educação e 

Formação tipo 3 



Operador(a) de informática   
e eletricista de instalações 



Operador(a) de informática   
e eletricista de instalações 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

Sociocultural 

Língua Portuguesa 

Língua Estrangeira  

Cidadania e Mundo Atual 

Tecnologias da Informação e Comunicação 

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 

Educação Física 

Científica 
Matemática Aplicada 

Disciplina Específica 2 

Técnica Unidade (s) do itinerário de qualificação associado 

Prática Formação em contexto de Trabalho 



Ensino Secundário 



Ensino Secundário 

Qualquer percurso de nível secundário permite o prosseguimento de estudos para o ensino 

superior. 

No entanto para acesso ao ensino superior é exigida a realização de provas de 

ingresso/exames nacionais em algumas disciplinas, de acordo com o curso superior 

pretendido (para os quais o aluno se pode auto propor caso não frequente a disciplina). 



Ensino Secundário 
Cursos Científico-Humanísticos 
Os Cursos Científico-Humanísticos correspondem a diferentes domínios do conhecimento e 

têm como objetivo principal a preparação para o prosseguimento de estudos no Ensino 

Superior. 

 

 

 

Conferem um diploma de Ensino Secundário (12º ano), bem como o nível 3 de qualificação do 

Quadro Nacional de Qualificações (QNQ). 

 



Curso Científico-Humanístico 
Ciências e Tecnologias 



CURSO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS 

COMPONENTES DE 

FORMAÇÃO 
DISCIPLINAS 

CARGA HORÁRIA SEMANAL 

10º ANO 11º ANO 12º ANO 

Geral 

Português 4 4 5 

Língua Estrangeira I, II ou III 4 4 -- 

Filosofia 4 4 -- 

Educação Física 4 4 4 

Subtotal 16 16 9 

Específica 

Matemática A 6 6 6 

Opções:  Biologia e Geologia, Física e Química A, Geometria Descritiva A 6 6 - 

Opções: Biologia, Física, Geologia e Química -- -- 4 

Opções: Antropologia, Aplicações Informáticas B, Ciência Política, Clássicos da 

Literatura, Direito, Economia C, Filosofia A, Geografia C, Grego, Língua 

Estrangeira I, II ou III e Psicologia  

-- -- 4 

Subtotal 18 18 14 

Educação Moral e Religiosa (2) (2) (2) 

Tempo a cumprir / Total 34/36 34/36 23/25 



Cursos Superiores 

Engenharias: Ambiente; Civil; Eletrónica; Física; Alimentar; Informática. 

 

Saúde: Radiologia; Enfermagem; Medicina; Análises Clínicas. 

 

Ciências Naturais e Exatas: Matemática; Física; Química; Biologia. 



Curso Científico-Humanístico 
Ciências Socioeconómicas 



CURSO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO DE CIÊNCIAS SOCIOECONÓMICAS 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 
CARGA HORÁRIA SEMANAL 

10º ANO 11º ANO 12º ANO 

Geral 

Português 4 4 5 

Língua Estrangeira I, II ou III  4 4 -- 

Filosofia 4 4 -- 

Educação Física 4 4 4 

Subtotal 16 16 9 

Específica 

Matemática A 6 6 6 

Opções: Economia A, Geografia A, História B 6 6 - 

Opções: Economia C, Geografia C, Sociologia -- -- 4 

Opções: Antropologia, Aplicações Informáticas B, 

Ciência Política,  Clássicos da Literatura, Direito, 

Filosofia A, Geografia C, Grego, Língua Estrangeira I, 

II ou III, Psicologia B 

-- -- 4 

Subtotal 18 18 14 

Educação Moral e Religiosa (2) (2) (2) 

Tempo a cumprir /Total 34/36 34/36 23/25 



Cursos Superiores 

Gestão Matemática 

Administração 

Sociologia 
Contabilidade 

Geografia 

Economia 



Curso Científico-Humanístico 
Línguas e Humanidades 



CURSO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO DE LÍNGUAS E HUMANIDADES 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 
CARGA HORÁRIA SEMANAL 

10º ANO 11º ANO 12º ANO 

Geral 

Português 4 4 5 

Língua Estrangeira I, II ou III 4 4 -- 

Filosofia 4 4 -- 

Educação Física 4 4 4 

Subtotal 16 16 9 

Específica 

História A 6 6 6 

Opções: Geografia A, Latim A, Língua Estrangeira I, II , ou III, Literatura 

Portuguesa, Matemática Aplicada às Ciências Sociais 
6 6 - 

Opções: Filosofia A, Geografia C, Latim B, Língua Estrangeira I, II ou III (*), 

Literaturas de Língua, Portuguesa, Psicologia B, Sociologia 
- - 4 

Opções: Antropologia, Aplicações Informáticas B, Ciência Política, 

Clássicos da Literatura, Direito, Economia C , Grego  
- -- 4 

Subtotal 18 18 14 

Educação Moral e Religiosa (2) (2) (2) 

Tempo a cumprir /Total 34/36 34/36 23/25 



Cursos Superiores 

Psicologia 

Ciências  
Da  

Comunicação 

Jornalismo História 

Sociologia 

Educação  
Básica 

Direito 

Serviço 
Social 



Curso Científico-Humanístico 
Artes Visuais 



CURSO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO DE ARTES VISUAIS 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 
CARGA HORÁRIA SEMANAL 

10º ANO 11º ANO 12º ANO 

Geral 

Português 4 4 5 

Língua Estrangeira I, II ou III    4 4 -- 

Filosofia 4 4 -- 

Educação Física 4 4 4 

Subtotal 16 16 9 

Específica 

Desenho A 6 6 6 

Opções:  Geometria Descritiva A, Matemática B, 

História da Cultura e das Artes 
6 6 - 

Opções: Oficina de Artes, Oficina de Multimédia B, 

Materiais e Tecnologias 
-- -- 4 

Opções: Antropologia, Aplicações Informáticas B, 

Ciência Política, Clássicos da Literatura, Direito, 

Economia C, Filosofia A, Geografia C, Grego, Língua 

Estrangeira I, II ou III, Psicologia B 

-- -- 4 

Subtotal 18 18 14 

Educação Moral e Religiosa (2) (2) (2) 

Tempo a cumprir /Total 34/36 34/36 23/25 



Cursos superiores 

Arquitetura Belas Artes Design 

Educação  
Básica 

Artes 
Visuais 

Multimédia 



Curso Artístico Especializado 
de Design de Comunicação 



Destinatários 

Alunos que concluíram o 9º ano de escolaridade que pretendem assegurar formação 

especializada, preparando profissionais para diferentes ramos. 

Permite a entrada no mundo do trabalho ou o prosseguimento de estudos em cursos pós-

secundários não superiores ou ainda, no ensino superior. 

Certificação:  

- Diploma de conclusão do ensino secundário 12º ano; 

- Certificação de qualificação de nível III. 



CURSO ARTÍSTICO ESPECIALIZADO DE DESIGN DE COMUNICAÇÃO  

COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 
CARGA HORÁRIA SEMANAL (a)    

10º ANO 11º ANO 12º ANO 

Geral 

Português 4 4 5 

Língua Estrangeira I, II ou III  4 4 -- 

Filosofia 4 4 -- 

Educação Física 4 4 4 

Subtotal 16 16 9 

Científica 

História da Cultura e das Artes 4 4 4 

Geometria Descritiva A -- 6 6 

Disciplina de opção: Imagem e Som B, Matemática, 

Oferta de Escola 
-- (4) (4) 

Subtotal 4 10/14 10/14 

Técnica-artística 

Desenho A 6 6 6 

Projeto e Tecnologias 8 8 16 

Disciplina de opção: Física e Química Aplicadas, 

Gestão das Artes, Oferta de Escola 
-- (4) (4) 

Subtotal 14 14/18 22/26 

Educação Moral e Religiosa (2) (2) (2) 

Total 34/36 44/46 45/47 



Ensino  

Profissional 



Ensino Profissional 
O Ensino Profissional destina-se a alunos que, tendo concluído o 9.º ano de 

escolaridade ou equivalente, pretendam uma oferta orientada para: 

 

• Inserção no mercado de trabalho; 

• Cursos de Especialização Tecnológica (CET) e/ou Cursos Técnicos Superiores 

Profissionais; 

• Possibilidade de prosseguimento de estudos de nível superior (universidade). 

 



Ensino Profissional 
Ao concluir um curso profissional, os alunos obtêm a seguinte certificação: 

• Certificado escolar de nível secundário (equivalência ao 12.º ano de 

escolaridade); 

• Certificado profissional de nível IV (qualificação do QNQ). 

 



Artes do Espetáculo – 
 Interpretação 



Artes do Espetáculo –  
Interpretação 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

Sociocultural 

Português  

Língua Estrangeira I, II ou III (Inglês / Espanhol / Francês / Alemão) 

Área de Integração 

Educação Física  

Tecnologias da Informação e Comunicação 

Científica 

História da Cultura e das Artes  

Psicologia  

Dramaturgia 

Técnica 

Interpretação 

Movimento 

Voz 

Prática Formação em Contexto de Trabalho  



Intérprete de Dança 
 Contemporânea 



Intérprete de Dança  
Contemporânea 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

Sociocultural 

Português  

Língua Estrangeira I, II ou III (Inglês / Espanhol / Francês / Alemão) 

Área de Integração 

Educação Física  

Tecnologias da Informação e Comunicação 

Científica 

História da Cultura e das Artes  

Psicologia e Sociologia  

Estudo do Movimento 

Técnica 

Técnicas de Dança 

Oficinas de Dança 

Voz 

Prática Formação em Contexto de Trabalho  



Técnico de Gestão de  
Equipamentos Informáticos 



Técnico de Gestão de  
Equipamentos Informáticos 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

Sociocultural 

Português  

Língua Estrangeira I, II ou III (Inglês / Espanhol / Francês / Alemão) 

Área de Integração 

Educação Física  

Tecnologias da Informação e Comunicação 

Científica 
Matemática 

Física e Química 

Técnica 

Eletrónica Fundamental  

Instalação e Manutenção de Equipamentos Informáticos  

Sistemas Digitais e Arquitetura de Computadores  

Comunicação de Dados  

Prática Formação em Contexto de Trabalho  



Técnico de Eletrónica,  
Automação e Computadores 



Técnico de Eletrónica,  
Automação e Computadores 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

Sociocultural 

Português  

Língua Estrangeira I, II ou III (Inglês / Espanhol / Francês / Alemão) 

Área de Integração 

Educação Física  

Tecnologias da Informação e Comunicação 

Científica 
Matemática 

Física e Química 

Técnica 

Eletricidade e Eletrónica 

Tecnologias Aplicadas 

Sistemas Digitais 

Automação e Computadores 

Prática Formação em Contexto de Trabalho  



Técnico de Mecatrónica 



Técnico de Mecatrónica 
COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

Sociocultural 

Português  

Língua Estrangeira I, II ou III (Inglês / Espanhol / Francês / Alemão) 

Área de Integração 

Educação Física  

Tecnologias da Informação e Comunicação 

Científica 
Matemática 

Física e Química 

Técnica 

Eletricidade e Eletrónica 

Tecnologia Mecatrónica 

Aplicações de Mecatrónica  

Desenho Técnico  

Prática Formação em Contexto de Trabalho  



Técnico de Segurança e 
 Higiene no Trabalho 



Técnico de Segurança e 
 Higiene no Trabalho 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

Sociocultural 

Português  

Língua Estrangeira I, II ou III (Inglês / Espanhol / Francês / Alemão) 

Área de Integração 

Educação Física  

Tecnologias da Informação e Comunicação 

Científica 
Matemática 

Física e Química 

Técnica 

Segurança Higiene e Saúde no Trabalho 

Gestão da Prevenção 

Avaliação e Controlo de Riscos Profissionais 

Segurança e Emergência 

Prática Formação em Contexto de Trabalho  



Técnico de Eletricidade  
Naval 



Técnico de Eletricidade  
Naval 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

Sociocultural 

Português  

Língua Estrangeira I, II ou III (Inglês / Espanhol / Francês / Alemão) 

Área de Integração 

Educação Física  

Tecnologias da Informação e Comunicação 

Científica 
Matemática 

Física e Química 

Técnica 

Eletricidade e Eletrónica 

Tecnologias Aplicadas 

Tecnologias Marítimas 

Segurança Marítima e Qualidade 

Prática Formação em Contexto de Trabalho  



Curso Profissional 
Secretariado 



Curso Profissional  
Secretariado 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

Sociocultural 

Português  

Língua Estrangeira I, II ou III (Inglês / Espanhol / Francês / Alemão) 

Área de Integração 

Educação Física  

Tecnologias da Informação e Comunicação 

Científica 

Psicologia e Sociologia  

Economia  

Matemática 

Técnica 

Técnicas de Secretariado  

Língua Estrangeira I, II ou III 

Legislação Comercial, Fiscal e Laboral  

Técnicas de Cálculo e Contabilidade 

Prática Formação em Contexto de Trabalho  



Técnico de Comércio 



Técnico de Comércio 
COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

Sociocultural 

Português  

Língua Estrangeira I, II ou III (Inglês / Espanhol / Francês / Alemão) 

Área de Integração 

Educação Física  

Tecnologias da Informação e Comunicação 

Científica 
Matemática 

Economia  

Técnica 

Comercializar e Vender 

Organizar e Gerir a Empresa 

Comunicar no Ponto de Venda 

Comunicar em Espanhol, Alemão ou Inglês  

Prática Formação em Contexto de Trabalho  



Técnico de Vendas 



Técnico de Vendas 
COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

Sociocultural 

Português  

Língua Estrangeira I, II ou III (Inglês / Espanhol / Francês / Alemão) 

Área de Integração 

Educação Física  

Tecnologias da Informação e Comunicação 

Científica 
Matemática 

Economia 

Técnica 

Vender 

Organizar e Gerir a Atividade 

Comunicar em Vendas 

Comunicar em Espanhol, Alemão ou Inglês  

Prática Formação em Contexto de Trabalho  



Técnico de Receção 



Técnico de Receção 
COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

Sociocultural 

Português  

Língua Estrangeira I, II ou III (Inglês / Espanhol / Francês / Alemão) 

Área de Integração 

Educação Física  

Tecnologias da Informação e Comunicação 

Científica 

Economia 

Psicologia e Sociologia 

Matemática 

Técnica 

Operações Técnicas de Receção 

Informação Turística e Marketing 

Administração, Contabilidade e Legislação 

Comunicar em Espanhol, Alemão ou Inglês  

Prática Formação em Contexto de Trabalho  



Técnico de Restaurante/Bar 



Técnico de Restaurante/Bar 
COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

Sociocultural 

Português  

Língua Estrangeira I, II ou III (Inglês / Espanhol / Francês / Alemão) 

Área de Integração 

Educação Física  

Tecnologias da Informação e Comunicação 

Científica 

Economia 

Matemática 

Psicologia  

Técnica 

Técnicas de Restaurante 

Higiene e Segurança na Restauração 

Técnicas de Bar 

Serviços de Fine Dining 

Prática Formação em Contexto de Trabalho  



Técnico de Andares 



Técnico de Andares 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

Sociocultural 

Português  

Língua Estrangeira I, II ou III (Inglês / Espanhol / Francês / Alemão) 

Área de Integração 

Educação Física  

Tecnologias da Informação e Comunicação 

Científica 

Economia 

Matemática 

Psicologia  

Técnica 

Serviços e Técnicas de Hotelaria 

Técnicas de Serviço de Andares 

Serviços e Técnicas de Lavandaria 

Prática Formação em Contexto de Trabalho  



Boas escolhas e 
muito sucesso! 


