Programa_.

SESSOES DE EDUCAGAD PARA SAUDE

“ Bullying: Ninguém merece”
Populagédo alvo: Nao docentes/Docentes
Duragio: 45 minutos
Preletora Filomena Matos
Doutorada em Psicologia Educagao
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Enfermeira Especialista Enfermagem Saude Infantil e:
Pediatra. '
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“ Estratéglas de desenvolvimento de bem — estar *
Populagéo alvo: Alunos
Duragéo: 45 minutos
Preletora Filomena Matos
Doutorada em Psicologia Educagao

Enfermeira Especialista Enfermagem Sadde Infantil e
Pediatra.
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Populagao Alvo: Alunos Glicemia
Duragdo: 45 minutos Tensdo Arterial

Preletora: Carla Sananda - "Outro Lado” Peso
| IMC

“Trocas Alimentares” Aesiaad S amica

Populagéo: Alunos
Duragdo: 45 minutos
Preletora: Ana Patricia Correia Espago de Nutrigdo

Terapia da Fala

Nutricionista Estagiaria Hidratagao

Snacks saudaveis
“ Perturbagdo da leltura ou Dislexta”

* Perturbagéo da Escritura ou Disortogra-

| Espago Danga
fia

Aula de Zumba
Preletora: Edite Costa

Alunos de Danga da Escola Secundana
Populagio alvo: Docentes I Tomas Cabreira
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