DIA ABERTO DA ILHA DA CULATRA

VAMOS CELEBRAR O BEM-ESTAR NO DIA 8de maio 2018 (3°F)

das10:00as 15:00
LOCAL: TENDA DO POLIDESPORTIVO e Campo de Futebol (apenas Zumba) \l

o Yo
PROGRAMACAO @
10:00 Gestao de Emocoes 3-11anos Dinamicas ludicas para conhecer e gerir emocdes. Ana Calvario (Psicéloga)
a.sz Truques de maquilhagem >11 anos | Sesséo de esclarecimento sobre como realcar a sua Carina Regedor (Professora)
10:20 beleza natural.
Técnicas de voz > 7 anos |Dinamicasparaaprenderacolocaravoz,técnicasde | Edite Costa (Terapeuta da
aguecimento vocal. Fala)
Zumba para Jovens >11 anos Aula de Zumba. Alexandra Jesus (instrutora
de Zumba)
Alimentacdo sem agulcar >7 anos Andlise de rotulos alimentares para percecdo da | Conceigdo Jardim, Helena Bandeiras

quantidade de agucarnosalimentos e denominacées. e Rita Brigadeiro (Nutricionistas)

10:30 Mindfulness para jovens > 11 anos Dinamicas de gestéo de stress e de melhoriada Jodo Bonanga
as gualidade devida. (Instrutor de Mindfulness)
10:50 Pinturas faciais Criangas 3-11anos Dinamicas artisticas de pinturas tematicas. Carina Regedor (Professora)
Alimentacéo sem agucar >7 anos Analise de rotulos alimentares para percegéo da | Conceigdo Jardim, Helena Bandeiras

guantidade de agucar nosalimentos edenominacdes. e Rita Brigadeiro (Nutricionistas)

Gestdo de emocdes Criangas 3-11anos Dinamicas ludicas para conhecer e gerir emocoes. Ana Calvério (Psico6loga)
Rastreios de saude > 16 anos | Avaliacdo da tenséo arterial, glicémia, colesterol. Patricia Grelha (Enfermeira)
Técnicas de voz >7 anos | Aprenderacolocaravoz,técnicasdeaquecimento Edite Costa (Terapeuta da

vocal. Fala)




11:00 | Cuidadoscomapeleeosal, > 10 anos Sessao praticas de esclarecimento sobre formas de Carina Regedor
as magquilhagensdeVeréao proteger a pele. (Professorado 1°ciclo)
11:20 Zumba paratodos 7- 80 anos Aula de Zumba. Alexandra Jesus
(Instrutora de Zumba)
Alimentagéo sem acucar | Todas as idades | Percec¢éo da quantidade deagucarnosalimentos. Conceicao Jardim, Helena
Bandeiras e Rita Brigadeiro
(Nutricionistas)
11:30 Yoga Classico 10-85 anos Aula de Yoga. Carolina Amblat
as (Instrutorade Yoga)
1215 Alimentagdo sem acucar | Todas as idades | Analise de rétulos alimentares para percecao da Conceicéo Jardim, Helena
quantidade de acucarnosalimentosedenominacdes. | Bandeiras e Rita Brigadeiro
(Nutricionistas)
14:00 MindFulness > 16 anos Dinamicas de gestéo de stress e de bem-estar. Jodo Bonanga
as todos (Instrutor de Minfulness)
14:45 Rastreios de saude > 16 anos Avaliacdo da tensdo arterial, glicémia, colesterol. | Patricia Grelha (Enfermeira)
14h45 Fazer e provar_lanches Criancas Preparacao de lanches. Conceicéo Jardim, Helena
as 15h15 primavera-verao Bandeiras e Rita Brigadeiro

(Nutricionistas)

| nscrigf‘)es (deve escolherumdos seguintes locais):

Escola Basica da Ilha da Culatra: Ermelinda Padinha (informacgdes: Conceicao Santos)
AssociacdodemoradoresdallhadaCulatra: VaniaBuchinho (informacdes: SilviaPadinha) -
Associacdo de Nossa Senhora dos Navegantes: Dalia Perruca (informagdes: RosaCamacho) T
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Horarios dos Barcos

DE FARO

Horario Percurso
8h30 Faro — Culatra *
9h Olh&o — Culatra *
2 13h Culatra — Olhdo
W UNTAS BAS g 15h30 Culatra — Olho *
W2 FREGUESIAS = 15h30 Culatra — Faro

Carreiras de Olhao:1,85 euros




