
 

“Workshop em 1ºs Socorros” 

 
A equipa de Segurança e Saúde da Escola, professor Jorge Lourenço e a professora Margarida Gaspar, em parceria com a 
Saúde Escolar, enfermeira  Patrícia Grelha, com o apoio da Direção do Agrupamento, promoveram a 19 de Dezembro de 2017 
e 23 de Março de 2018, uma formação para pessoal não docente. 
 

Conteúdos programáticos da formação: 

- Primeiro Socorro; 

- Qualidades do Socorrista; 

- Cadeia de Sobrevivência; 

- Abordagem à vítima; 

- Chamada 112; 

- Algoritmo de Desobstrução da Via Aérea; 

- Algoritmo de Suporte Básico de Vida (adulto e criança); 

- Posição Lateral de Segurança. 

 
Objetivo geral da formação:    

- Adquirir competências que permitam executar corretamente o primeiro socorro.  
 
Fica o registo e algumas fotos do momento. 
 

    

   
 

     


