
 

 
 

 

PLANO DE EMERGÊNCIA E EVACUAÇÃO 

URGENTE DA ESCOLA (JM e TC) 
 
 

Informa-se toda a Comunidade Escolar que no dia 05 de novembro   

(2.ª feira) de 2018, pelas 11h 05min será realizado um Exercício de 

prevenção risco sísmico "A Terra Treme". 
 

A realização deste exercício será a nível nacional e na nossa escola 

aproveita-se a oportunidade para efetuar a SIMULAÇÃO DO PLANO 

DE EMERGÊNCIA E EVACUAÇÃO URGENTE DA ESCOLA 

(P.E.E.U.E.) envolvendo unicamente a comunidade escolar. 
 

Esta ação pretende alertar e sensibilizar a população para agir antes, durante e depois da 
ocorrência de um sismo. Durante um minuto, a população deverá praticar os 3 gestos que 
podem salvar vidas em caso de sismo - Baixar, Proteger e Aguardar. 

 
 . 

BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR 
 

 
A TERRA TREME é um exercício organizado anualmente pela Autoridade Nacional de Proteção Civil. 

 


