
 

  

   

 

 

 

 

Pré Escolar 

 

Atividade  2ª a 6ª feira 

Entrada Prolongamento 08:00 às 9:00 

Entrada p/as atividades Das 9:00h às 9h:15 

Intervalo 10:00 às 10:30 alterar 

Saída Almoço 11:30 

Entrada no turno tarde 12:30 

Saída 15:00 

Saída Prolongamento 19:00 
 

 

 1.º Ciclo do Ensino Básico (Escolas do Bom João e S. Luís) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade Letiva 2ª a 6ª feira 

Entrada 
1º/2º anos – 08:30 
3º/4º anos - 09:00 

Intervalo 

1º/2º anos – 1º Intervalo  - 09:30 às 09:45 
2º Intervalo – 10:30 às 10:45 

3º/4º anos -  1º Intervalo – 10:00 às 10:15 
2º Intervalo – 11:15 às 11:30 

Saída para almoço 
1º/2º anos – 12:00 
3º/4º anos - 13:00 

Entrada 
1º/2º anos –13:30 
3º/4º anos - 14:30 

Saída 
1º/2º anos – 15:00 
3º/4º anos – 15:30 

Atividade não letiva (AEC) 2ª a 6ª feira 

Entrada 
15:15 – (1º 2 anos) 
15:45 (3º e 4º anos) 

Saída 
16:15 (1º e 2º anos) 
16:45 (3º e 4º anos) 
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Escola E.B. 2,3 Dr. Joaquim Magalhães 

 

 

 

 

 

Escola Secundária Tomás Cabreira 

 

 

 

 

Turmas/anos 7 turmas do 5.º ano 7 turmas do 6.º ano 
1 turma do 6.º ano 
6 turmas do 7.º ano 

Mancha horária 
predominante 

08:15 – 09:45 08:30 – 10:00 08:45 – 10:15 

09:55 – 11:25 10:10 – 11:40 10:25 – 11:55 

11:35 – 13:05 11:50 – 13:20 12:05 – 13:35 

Turmas/anos 
2 turmas do 7.º ano 
5 turmas do 8.º ano 
1 turma do 9.º ano 

5 turmas do 8.º ano 
2 turmas do 9.º ano 

5 turmas do 9.º ano 
CEF 2 

Mancha horária 
predominante 

13:20 – 14:50 13:35 – 15:05 13:50 – 15:20 

15:00 – 16:30 15:15 – 16:45 15:30 – 17:00 

16:40 – 18:10 16:55 – 18:25 17:10 – 18:40 

Turmas/anos 
3 turmas do 10.º ano 
5 turmas do 12.º ano 

2 turmas do 1º ano Prof. 

3 turmas do 10.º ano 
3 turmas do 12.º ano 

1 turma do 1º ano Prof. 
PIEF 

5 turmas do 10.º ano 
2 turmas do 12.º ano 

2 turmas do 1º ano Prof. 

Mancha horária 
predominante 

08:15 – 09:45 08:30 – 10:00 08:45 – 10:15 

09:55 – 11:25 10:10 – 11:40 10:25 – 11:55 

11:35 – 13:05 11:50 – 13:20 12:05 – 13:35 

Turmas/anos 
4 turmas do 11.º ano 

2 turmas do 2º ano Prof. 
1 turma do 3º ano Prof. 

4 turmas do 11.º ano 
1 turma do 2º ano Prof. 
3 turmas do 3º ano Prof. 

CEF 3 

3 turmas do 11.º ano 
2 turmas do 2º ano Prof. 
2 turmas do 3º ano Prof. 

Mancha horária 
predominante 

13:20 – 14:50 13:35 – 15:05 13:50 – 15:20 

15:00 – 16:30 15:15 – 16:45 15:30 – 17:00 

16:40 – 18:10 16:55 – 18:25 17:10 – 18:40 

 
Cursos Noturnos 

 
EFA A, EFA C e PFOL 

Mancha horária 

19:15 – 20:55 

21:15 – 22:55 

22:55 – 23:45 
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