CAMARA MUNICIPAL FARO
EMENTAS COMEMORATIVAS 2020/2021

NATAL
Sopa Creme de alho francés
Coxa de peru no forno com batata pala pala e arroz
Prato bronco‘ ,2,3,4,5,6,789,10,11,12,13,14
v = ! Tofu de tomatada com batata pala pala e arroz
egetariana

branco!234.56.7.89.10,11,12,13,14

Salada Tomate, cenoura ralada e cebola
Sobremesa  Pudim / fruta da época’

PASCOA
Sopa Creme de couve flor
Prat Nuggets no forno com arroz de ervilhas e
raro Cenouro1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,1 1,13,14
. Salsichas de tofu ¢/ estufadas com arroz de ervilhas e
Vegetariana

Cenouro],3,5,6,7,8,9,]0
Salada Alface, beterraba ralada e cebola
Sobremesa  Gelatina / fruta da época’347.8.12

DIA DA CRIANCA

Sopa Creme de abdbora

Hamburguer aves no pdo com alface e tomate e batata frita
pala-pala’23.456.7.89.10,11.12.13,14

Hamburguer de soja no pdo com alface, tomate e cebola e
batata frita pala-pala!23.45.67.89.10,11.12.13,14

Sobremesa  Gelado / fruta da época’

Prato

Vegetariana

ULTIMO DIA DE AULAS DO ANO LETIVO

Sopa Creme cenoura

Perna de frango assada no forno com orégdos, batata frita
pala-pala e arroz branco!:234567:89.10,11.12.13,14

Legumes assados no forno (ervilhas, courgette, cenoura,
brécolos, limdo, azeite e salsa) com arroz branco

Salada Tomate, beterraba e cebola

Sobremesa  Gelatina / fruta da épocal 367812

Prato

Vegetariana

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contém glaten, 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6S0ja, 7Leite. Para quem

ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Acticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



