Ementa Refeitorio Refeitorio - JM

il
Ol

Almoco
ALMOCO CERTO

Segunda-feira 13/10/2014
Sopa: Juliana

Prato 1: Alméndegas c/ Esparguete e Salada de Alface

Prato 2:

Outros: Pao

Sobremesa: Laranjas

Terga-feira 14/10/2014
Sopa: Repolho c/ feijéo

Prato 1: Bacalhau a Zé do Pipo ¢/ Puré de batata e Salada Mista

Prato 2:

Outros: Pao

Sobremesa: Macas

Quarta-feira 15/10/2014
Sopa: Caldo Verde

Prato 1: Lombo de porco no forno c/Arroz branco e salada cenoura

Prato 2:

Outros: Pao

Sobremesa: Bananas

Quinta-feira 16/10/2014
Sopa: Paisiana

Prato 1: Ervilhas ¢/ ovos

Prato 2:

Outros: Pao

Sobremesa: Uvas

Sexta-feira 17/10/2014
Sopa: Nabica

Prato 1: Strogonoff de Pert ¢/ Massa espirais e Salada Mista

Prato 2:

Outros: Pao

Sobremesa: Peras
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