Segunda-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

Terga-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

Quarta-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

Quinta-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa;

Sexta-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

O

Ementa Refeitorio Tomas Cabreira

Almocgo
Almoco certo

25/05/2015

Feijao Verde c/Cenoura (Fei&o Verde, Cenoura, Cebola, Courgette, Alho Francés, Nabo, Azeite
Hamburgueres de Peixe ¢/ Arroz de Cenoura
Salada Alface e Milho

Laranjas, Peros e Pao

2610512015

Sopinha de Peixe (Vérios Peixes, Massa Cotovelinhos,Coentros, Camaro, Sal e Azeite)
Carne & Portuguesa

Salada de Cenoura e Milho

Pessegos, Bananas e Pao

2710512015

Creme de Legumes (Nabiga, Espinafres, Corgettes, Alho Francés, Agri&o, Batata, Cebola, Sal e
Bacalhau ¢/ Grao
Salada Alface

Peras, Magas e Pao

28/05/2015

Agrigo ¢/ Abobora (Agrigo Batata, Abdbora, Alho Francés, Cebola, Cenoura, Courgette, Sal e A:
Empadao ¢/ Carne Moida

Salada Alface e Couve Roxa

Laranjas, Magas e Pao

29/05/2015

Courgette ¢/ Frade (Courgette, Frade, Cenoura, Cebola, Alho Francés, Nabo, Azeite e Sal
Salada Russa {(Atum, Ovo e Feijdo Frade)
Salada Tomate e Pepino

Macas, Peras e Péo

Licenclado a: ES Tomas Cabreira
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